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El cancer de mama se trata en un
50% sin equipos multidisciplinares

Geicam recomienda a las mujeres afectadas que no se operen con el primero
que les diagnostica y busquen los hospitales que les ofrezcan la mejor terapia

MARIO ALVAREZ
Santiago

La mitad de las mujeres
diagnosticadas de un cin-
cer de mama en Espafia
recibe tratamiento en hos-
pitales que no estin prepa-
rados para ofrecerles las
mejores opclones terapéu-
ticas para curar su caso y
evitar secuelas, segin el
doctor Miguel Martin, pre-
sidente del Grupo Espafiol
de Investigacion en Cancer
de Mama (Geicam).

Asi lo denuncié ayer, an-
te la proxima celebracion
del Dia Internacional del
Céncer de Mama, el 19 de
octubre, durante el lanza-
miento de la campana de
la Federacidn Espaifiola de
Céncer de Mama (Fecma),
que este afio tiene por le-
ma T, nuestra razon de ser.
Porque si se detecta a tiem-
po, hoy puede curarse.

“Si una mujer quiere ser
bien tratada de un cin-
cer de mama tiene que ser
vista por un comité multi-
disciplinario de cincer de
mama, donde todos los es-
pecialistas se retinan para
analizar cada caso v deci-
dir cudl es la mejor hoja de
ruta”’, sefiald este experto,
para quien, “lamentable-
mente, este tipo de comités
no estan disponibles, cal-
culamos, para el 50% de las
mujeres espanolas.

Disponer de estos comi-
tés multidisciplinares en
los hospitales es, a juicio del
doctor Martin, "una gran
asignatura pendiente que
tenemos que resolver en
Espafa”. S6lo con un equi-
po compuesto por expertos
de diferentes disciplinas se
puede ofrecer al paciente la

MAYOR SUPERVIVENCIA
«ssSegiin el doctor Miguel Martin, es “una epidemia
de las sociedades modernas” que estd aumentan-
do su incideneia también en este pais, donde hace
cineo afios habia 15.000 casos anuales y ahora se
estiman 20.000. Los factores que inciden en este au-
mento de los casos son “cada vez mis conocidos, pe-
ro dificilmente evitables™, “La mayor incidencia se
debe a factores que cada vez conocemos mas, pero
que son dificilmente evitables, como la intoxicacion
por xenoestrogenos, presentes en las cremas, los
botes de plistico, en algunos conservantesy en mi-
les de sustancias que utilizamos a diario”, anota.

s+« La buenanoticia es que, en los ultimos 15 afios,
la supervivencia ha pasado del 70 al 85%a los cinco
aios del diagndstico. Segiin el doctor, “estamos a
10 afos de gue se cure en su totalidad, a traves del
diagnostico precoz v de los nuevos tratamientos”,

Participantes en una marcha solidaria con las afectadas por cdncer de mama, en imagen de archivo. Fow: A. Morante (Efe)

mejor terapia para su caso
y evitar “secuelas innecesa-
rias”. “Un buen cjemplo de
esto es el ganglio centinela:
todavia hay espafiolas que
estin operandose sin gue
en su hospital exista la téc-
nica del ganglio centinela.
Entonces pierden la axila,
a menudo sin necesidad, v
tienen linfedema cronico
toda la vida simplemente
por haber ido al hospital
malo en lugar de al bueno”,
denuncia al respecto.

La técnica de deteccion
del ganglio centinela se
emplea para determinar la
presencia o no de metdsta-
sis en los ganglios axilares.
Con este estudio se inten-
ta reemplazar la reseccidn

-

axilar v reducir de esta for-
ma su alta morbilidad.

El doctor Martin dice
que la anticuada estructu-
ra vertical de los hospita-
les espafoles, divididos en
servicios, ha imposibilitado
hasta ahora la creacion de
equipos multidisciplinares.
No obstante, muchos cen-
tros estin organizandose
de forma transversal, con
equipos formados por dis-
tintos especialistas. Otros
hospitales, asegura, “no lo
han hecho porque no pue-
den hacerlo”,

“Yo creo -asevera— que
las espafolas deberian exi-
gir poder ser tratadas con
equipos multidisciplinares
de ciancer de mama”.
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EL 19 DE OCTUBRE ES EL DI INTERNACIONAL (T3] CANCER DE MAMA

El 50% de las mujeres con cancer de mama se
trata en hospitales sin equipos multidisciplinares
para valorar cada caso

Directorio  Grupa Espariol Investigacion Cancer Mama  Federacion Espafiola Cancer Mama  Miguel Martin - B

E0F

_ GEICAM recomienda a fas mujeres que no
Deja tu

. se operen "con el primero que les
comentaro

diagnostica" y busquen los hospitales que
puedan ofreceries el mejor tratamiento
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MADRID, 10 Oct. (EUROPA
PRESS) -

La mitad de las mujeres
diagnosticadas de un cancer de
mama en Esparia recibe tratamiento en hospitales que no estan
preparados para ofrecerles las mejores opciones terapéuticas para
curar su caso y evitar secuelas, segun el doctor Miguel Martin,

SUSCRIBETE ALAS presidente (] Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer de Mama
NOTICIAS DE ASISTEMCIA (GEICAL)
EMTU ENTORNO: :

. Coge Asi lo ha denunciado este lunes, en visperas I Did Internacional
EE Cancer de Mama, que se celebra el proximo 19 de octubre, DEPORTES

durante el lanzamiento de la campafa de la Federacion Espariola de
Cancer de Mama (FECMA), que este afio tiene por lema 'Tu, nuestra
razon de ser. Porque si se detecta a tiempo, hoy puede curarse'.

B

Boletin Personalizado

"Si una mujer quiere ser bien tratada de un cancer de mama tiene
que ser vista por un comité multidisciplinario de cancer de mama,
donde todos los especialistas se relinan para analizar cada caso y
decidir cual es la mejor hoja de ruta”, ha sefialado este experto, para
quien, "lamentablemente, este tipo de comités no estan disponibles,
calculamos, para el 50 por ciento de las mujeres espafiolas.

Disponer de estos comités multidisciplinares en los hospitales es, a
Juicio EE doctor Martin, "una gran asignatura pendiente que tenemos
que resolver en Espafia”. Sélo con un equipo compuesto por expertos
de diferentes disciplinas se puede ofrecer al paciente la mejor terapia
para su caso y evitar "secuelas innecesarias”.

[ Mas Leidas || Més Naticias |

"Un buen ejemplo de esto es el ganglio centinela: todavia hay
espariolas que estan operandose sin gue en su hospital exista la técnica : ;
P . a . P . 4 . P . Cdrdoba denuncia al padre
Emgangllo centinela. Entonces pierden la axila, a menudo sin p o A .
i : ) L z : 2. Posible erupcidn volcanica submarina en
necesidad, y tienen linfedema cronico toda la vida simplemente por Ei Hiorra
haber ido al hospital malo en lugar de al bueno”, denuncia.
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La técnica de deteccion @ ganglio centinela se emplea para
determinar la presencia o no de metastasis en los ganglios axilares.
Con la realizacion de este estudio se intenta reemplazar la reseccion
axilar y reducir asi su alta morbilidad.

INFORMAR A LAS MUJERES SANAS

El doctor Martin dice que la anticuada estructura vertical de los
hospitales espafioles, divididos en servicios, ha imposibilitado hasta
ahora la creacion de equipos multidisciplinares. Mo obstante, muchos
centros estan organizandose de forma transversal, con equipos
formados por distintos especialistas. Otros hospitales, asegura este
experto, "no lo han hecho porque no pueden hacerlo”.

"Yo creo —asevera— que las mujeres espafiolas deberian exigir poder
ser tratadas en hospitales con equipos multidisciplinares de cancer de
mama. Los hospitales que no dispongan de técnica E@ ganglio
centinela, de radioterapia o de oncologia medica, de todo esto juntos,
no deberia tratar el cdncer de mama, tendrian que derivar a las
pacientes a otros centros donde si puedan hacerlo”.

Por este motivo, es "imprescindible concienciar e informar a las
mujeres para que no se vayan de cabeza a operar por la primera
persaona que les diagnostica". En esta tarea, "la clave es que las
mujeres sanas sepan, antes EE potencial diagndstico, qué es el cancer
de mama y qué hay que hacer y qgue no se asusten, porque se cura si
se hace bien".

Segln este experto, el cancer de mama es "una epidemia de las
sociedades modernas” que esta aumentando su incidencia también en
este pais, donde hace cinco afios se calculaba que habia 15.000 casos
anuales y ahora se estiman 20.000 casos. Los factores que inciden en
este aumento de los casos son "cada vez mas conocidos, pero
dificilmente evitables", ya que estan relacionados con la sociedad de
CONSUMO.

"El incremento de incidencia se debe a factores gque cada vez
conocemas mas, pero que son dificiimente evitables, coma la
intoxicacion por xenoestrogenos, presentes en las cremas, los botes de
plastico, en algunos conservantes y en miles de sustancias que
utilizamas a diario”, anota.

MAS CASOS PERO MAYOR SUPERVIVENCIA

La buena noticia es que, en los dlitimos 15 afios, la supervivencia de
estas mujeres ha pasado EE 70 al B5 por ciento a los cinco afios EE
diagnéstico. Segun el doctor Martin, "estamos a 10 afios vista de que se
cure en su totalidad, a través @ diagnostico precoz y de los nuevos
tratamientos”.

"Aungue el cancer de mama es una muy frecuente, hay que perderle
el miedo, porque es una enfermedad que se cura en un porcentaje muy
alto y creo que estamos a 10 afios vista de que se cure en su totalidad,
a través de diagnostico precoz y terapias mas eficaces”, asevera.

No obstante, dice, "para llegar a eso tenemos tres requisitos:
investigar mas, implementar los tratamientos a través de comités
multidisciplinares de tumores y concienciar e informar a las mujeres
para que no se vayan de cabeza a operar por la primera persona que
les diagnostica, porgue eso casi nunca es lo mejor”.
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El cancer de mama se trata en un 50% sin equipos
multidisciplinares

Geicam recomienda a las mujeres afectadas que no se operen con el primero que les diagnostica y busquen los hospitales que les
ofrezcan la mejor terapia
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La mitad de las mujeres diagnosticadas de un cancer de mama en Espafia recibe tratamiento en
hospitales gue no estan preparados para ofrecerles las mejores opciones terapéuticas para curar
su caso y evitar secuelas, segin el doctor Miguel Martin, presidente del Grupo Espafiol de
Investigacion en Cancer de Mama (Geicam)

Asilo denuncio ayer, ante la proxima celebracion del Dia
Internacional del Cancer de Mama, el 19 de octubre,
durante el lanzamiento de la campafia de la Federacion
Espanola de Cancer de hMama (Fecma), que este afio
tiene por lema Ti, nuestra razén de ser. Porque si se
detecta a tiempo, hoy puede curarse
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El 50% de las mujeres con cancer de mama se
trata en hospitales sin equipos multidisciplinares
para valorar cada caso

EL 19 DE OCTUBRE ES EL DIA INTERNACIONAL ]=1 CANCER DE MAMA
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CONTENIDO RELACIONADO  GEICAM recomienda a las mujeres que no se operen "con el
primero que les diagnostica" y busquen los hospitales que puedan

ofrecerles el mejor tratamiento
MADRID, io (EUROPA PRESS)

La mitad de las mujeres diagnosticadas de un eancer de mama en

I Agrandar foto

Espaiia recibe tratamiento en hospitales que no estan preparados
E| 50% de las mujeres con cancer de
mama s trata en hospitales sin
equipas multidisciplinares

para ofrecerles las mejores opciones terapéuticas para curar su
caso y evitar secuelas, segiin el doctor Miguel Martin, presidente
) Grupo Espafiol de Investigacién en Cincer de Mama
(GEICADM).

Asilo ha demunciado este lunes, en visperas i8] Dia Internacional i3 Cancer de Mama, que se
celebra el préximo 19 de octubre, durante el lanzamiento de la campaiia de la Federacion Espafiola
de Cancer de Mama (FECMA), que este afio tiene por lema '"T1, nuestra razon de ser. Porgue si se

detecta a tiempo, hoy puede curarse'.

"Si una mujer quiere ser bien tratada de un eincer de mama tiene que ser vista por un comité
multidisciplinario de eancer de mama, donde todos los especialistas se refinan para analizar cada
caso v decidir cual es la mejor hoja de ruta”, ha sefialado este experto, para quien, "lamentablemente,

este tipo de comités no estan disponibles, calculamos, para el 50 por ciento de las mujeres espafiolas.

Disponer de estos comités multidisciplinares en los hospitales es, a juicio i doctor Martin, "una
gran asignatura pendiente que tenemos gue resolver en Espafia”. Sélo con un equipo compuesto por
expertos de diferentes disciplinas se puede ofrecer al paciente la mejor terapia para su caso y evitar

"secuelas innecesarias”.

"Un buen ejemplo de esto es el ganglio centinela: todavia hay espafiolas que estan operandose sin que
en su hospital exista la técnica K] ganglio centinela. Entonces pierden la axila, a menudo sin
necesidad, y tienen linfedema crémnico toda la vida simplemente por haber ido al hospital malo en

lugar de al bueno", denuncia.

La técnica de deteccién i8] ganglio centinela se emplea para determinar la presencia o no de
metastasis en los ganglios axilares. Con la realizacion de este estudio se intenta reemplazar la

reseccion axilar v reducir asi su alta morbilidad.

INFORMAR A LAS MUJERES SANAS
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El doctor Martin dice que la anticuada estructura vertical de los hospitales espafioles, divididos en
servicios, ha imposibilitado hasta ahora la creacion de equipos multidisciplinares. No obstante,
muchos centros estan organizandose de forma transversal, con equipos formados por distintos

especialistas. Otros hospitales, asegura este experto, "no lo han hecho porque no pueden hacerlo”.

"Vp creo —asevera— que las mujeres espafiolas deberian exigir poder ser tratadas en hospitales con
equipos multidisciplinares de cancer de mama. Los hospitales que no dispongan de técnica )
ganglio centinela, de radioterapia o de oncologia médica, de todo esto juntos, no deberia tratar el

cancer de mama, tendrian que derivar a las pacientes a otros centros donde si puedan hacerlo".

Por este motivo, es "imprescindible concienciar e informar a las mujeres para que no se vayan de
cabeza a operar por la primera persona que les diagnostica”. En esta tarea, "la clave es que las mujeres
sanas sepan, antes i8] potencial diagndstico, qué es el cAncer de mama y qué hay que hacer y que

no se asusten, porque se cura si se hace bien",

Segin este experto, el cancer de mama es "una epidemia de las sociedades modernas" que esta
aumentando su incidencia también en este pais, donde hace cinco afios se calculaba que habia 15.000
casos anuales y ahora se estiman 20.000 casos. Los factores que inciden en este aumento de los casos
son "cada vez mas conocidos, pero dificilmente evitables", ya que estan relacionados con la sociedad

de consumo.

"El incremento de incidencia se debe a factores que cada vez conocemos mas, pero que son
dificilmente evitables, como la intoxicacién por xenoestrégenos, presentes en las cremas, los botes

de plastico, en algunos conservantes y en miles de sustancias que utilizamos a diario", anota.
MAS CASOS PERO MAYOR SUPERVIVENCIA

Labuena noticia es que, en los tiltimos 15 afios, la supervivencia de estas mujeres ha pasado i8] 7o al
85 por ciento alos cinco afios i8] diagnéstico. Segiin el doctor Martin, "estamos a 10 afios vista de
que se cure en su totalidad, a través fI] diagnéstico precoz y de los nuevos tratamientos".

"Aungue el cincer de mama es una muy frecuente, hay que perderle el miedo, porgue es una
enfermedad que se cura en un porcentaje muy alto v creo que estamos a 10 afios vista de que se cure

en su totalidad, a través de diagnostico precoz y terapias mas eficaces”, asevera.

No obstante, dice, "para llegar a eso tenemos tres requisitos: investigar mas, implementar los
tratamientos a través de comités multidisciplinares de tumores y concienciar e informar a las
mujeres para que no se vavan de cabeza a operar por la primera persona que les diagnostica, porque

eso casi nunca es lo mejor”.
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mundo de una banda violenta de
; asaltos a casas en el Barrio
» El CaixaForum de Madnd acoge este jueves una KB Filar
conferencia divulgativa sobre la prevencion E@ cancer de
mama

» El CNIO recluta los pnimeros pacientes para un estudio de
medicina personalizada con biomarcadores

;COMO TE SIENTES DESPUES DE LEER ESTE ARTICULO?

http://es.noticias.yahoo.com/50-mujeres-c%C3%Alncer-mama-hospitales-equipos-multidisciplinares-valorar-120858214.html
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M*® Antonia Gimon: Apostamos por la sostenibilidad
del sistema sanitario porque valoramos la calidad de
las prestaciones en cancer de mama y la universalidad
del derecho a la salud

10 de Octubre de 2011

B Suscribete

La Federacion Espanola de Cancer de Mama presenta hoy, en el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, su Manifiesto de 2011
en el que recogen las necesidades asistenciales de las afectadas

E1 85% de las mujeres sobrevive a la enfermedad tras cinco anos gracias a la

deteccion precoz de los tumores y a los avances en el tratamiento del cincer de o Descargas
mama

Por ello, FECMA incide en 1a necesidad de que los indices de participacion en Kokl

las campanas de deteccion precoz aumenten y lleguen al menos al 80% Anisalud

i % as . F . . G @anisalud iSaludos!
Asimismo, defiende la cohesion social ¥ territorial del Sistema Nacional de 10 s aga * ey + fetieet * ESviane

Salud para que todas las pacientes estén en igualdad de condiciones de superar

el diagnostico de un cancer de mama écudl es tu recurso en k nube?
http://t.co/flkzoNCZ
12 hours 2g0 ¢ rephy ¢ retwset ¢ favorie

VII Congreso de Periodismo Sanitario @anisalud:

La Federacion sostiene ademas el derecho de las pacientes a recibir el . §
- } = Gooami O B = s _a ) o ) RT @agrial_usal: Los enfermos reclhman
informacion objetiva y veraz, asi como a una segunda opiniomn, para participar ettt ron los el As Rl

en la toma de decisiones en todo lo que concierne a su enfermedad Asocacion Nacional de Informadores de fa Salud
http:/fow.ly/6RUbR
westerday * rephy © retwest + favorite

La poblacion femenina, y sobre todo las afectadas por cancer de mama.
participa de forma mas activa en ensayos clinicos, lo que permite contar con Ewitter) Join the conversation

tratamientos mas eficaces para la enfermedad

Madrid, 10 de octubre de 2011.- Cada Ji@. 44 mujeres son diagnosticas de cancer
de Mama en mestro pais. Esta cifrano sdlo es un dato que sirva para engrosar un
sinfin de estadisticas. Cada uno de estos nimeros, cada una de las personas afectadas
son una razon de ser para la Federacion Espanola de Cancer de Mama (FECMA) |
que este afio conmemora el Bid de la patologia (19 de Octubre)
recordando la necesidad de un acceso equitativo de todas las afectadas a las pruebas
diagnosticas mas precisas y a los tratamientos mas innovadores. Apostamos por la
sostenibilidad del sistema sanitario porque valoramos la calidad de las
prestaciones en cdncer de mama ) [a universalidad del derecho a la salud,
explica su presidenta. Maria Antonia Gimeén . ¥ lo hacemos con mas razones que
nunca para no decaer en nuestro empeno de hacer ver la necesidad de mejores
ratamientos, mayor formacion y apoyo a los profesionales de la sanidad, asi
conto las necesidades derivadas de la supervivencia de larga duracicn de las

2 SSPRREL LR

http://www.anisalud.com/es/actualidad/notas-de-prensa/m%C2%AA-antonia-gimon-%E2%80%9Capostamos-por-la-sostenibilidad-del-sistema-sanitario-p



Informacion generada por: ANIS Lun, 10 de Oct del 2011 15:17

| Notas de Prensa Google PageRank: Audiencia: 1.267 UU
p anner Ranking: 4 Valor publicitario: 155 €
MEDIA Pais: Espafa Tipologia: Agencias de Prensa
Documento: 2/3 Codigo: 13182526401200582061
Fuente VPE y Audiencia: Alexa
U ECLES.

Tanto el Grupo Espaiiol de Investigacion en Cincer de a (GEICAM), como
la Sociedad Espaiiola de Oncologia Médica (SEOM) ., apovana FECMA en la
celebracion de este @il v en la difusion de su manifiesto en el que. anualmente.
reivindica las principales necesidades asistenciales de este colectivo que desde hace
mas de 10 afios representa a mds de 35.000 mujeres unidas en 35 asociaciones- que
a lo largo de su vida han sufrido esta enfermedad.

Segtn indica el Dr. Miguel Martin , presidente de GEICAM, hoy en did la
Supervivencia a cinco anos de las mujeres gue han superado un edncer de
supera el 85 por ciento, gracias a los programas de deteccion precoz ) la
implantacion progresiva de nuevos tratamientos .

En este sentido, el Dr. Emilio Alba, presidente de la SEOM, muestra cierto
optimismo puesto que se ha logrado estabilizar la incidencia de este tipo de
tumor v poco a poco se estd consiguiendo disminuir la mortalidad. Sin duda el
diagndstico precoz es un elemento clave para logrario, pero nunca hay que dejar
de insistir en la importancia de los examenes periodicos .

En tiempos de crisis calidad, igualdad y cohesion

A pesar de que los datos han mejorado enormemente durante la iltima década, todo
esfuerzo es poco. Al menos asi lo expresa la presidenta dé FECMA. Tenemos que

seguir insistiendo en la importancia de la deteccion precoz del cancer de
mediante camparias que han de ser promovidas por el Sistema Piblico de Salud

En este sentido. v teniendo en cuenta la coyuntura economica actual. Maria Antonia
Gimon admite remer por las medidas de ajuste en sanidad y que éstas puedan ir
contra la calidad y servicio de las prestaciones que hoy por hay no sélo debe
manienerse, sino mejorarse si es posible.

Pero el acceso v la calidad de estos tratamientos, pruebas diagnosticas y terapias han
de ser igual para todas a pesar del modelo de gestion descentralizada de la sanidad
actual. en la que tras las transferencias de competencias existen 17 sistemas piblicos
de salud diferentes.

Apovamos y defendemos la sanidad piblica, de calidad, gratuita y universal, un
elemento que debe seguir siendo factor estratégico de cohesion social, de
igualdad, y a la vez un motor activo de la nueva economia , indica la presidenta de
FECMA. La descentralizacion no puede hacer que se rompa la unidad del
Sistema Publico, por io que las autonomias deben hacer un ejercicio de
corresponsabilidad con una carta de servicios comtin para todos. Sin duda ésta
es la manera de que fodas tengamos las mismas oportunidades tanto en el
diagndstico como en el tratamiento y no existan diferencias graves en la
asistencia en funcion del territorio donde vivas .

La cohesion es la unica palabra v la inica accion que permite un acceso equitativo a
los servicios sanitarios. Es imprescindible un Pacto por la sostenibilidad, la
cohesion v la calidad del Sistema Nacional de Salud, su presente y su
sostenibilidad futura exigen una mayor responsabilidad de los poderes piiblicos
para llegar a acuerdos v encontrar formulas compartidas con las que afrontar y
solucionar los problemas .

http://www.anisalud.com/es/actualidad/notas-de-prensa/m%C2%AA-antonia-gimon-%E2%80%9Capostamos-por-la-sostenibilidad-del-sistema-sanitario-p



Informacion generada por: ANIS Lun, 10 de Oct del 2011 15:17

I Notas de Prensa Google PageRank: Audiencia: 1.267 UU
planner Ranking: 4 Valor publicitario: 155 €
MEDIA Pals: Espafia Tipologia: Agencias de Prensa
Documento: 3/3 Codigo: 13182526401200582061

Fuente VPE y Audiencia: Alexa

Mejores resultados con menores secuelas

Las tasas de supervivencia en cancer de mama ascienden gia a @ia por lo que los
avances e el diagnostico y los tratamientos de la enfermedad deben seguir en este
sentido hasta conseguir que la tasa de recaida sea mula También tenemos que
trabajar para generar el menor niimero de secuelas posible, claro esta, sin
renunciar a {a eficacia . afiade el dc\c‘ror \I]guel Marhn Debemos intentar sa’lar

IH?I&‘(‘ESG?”OS urilizando rest gErEEHCDS

Para el doctor Emilio Alba, el fiture del tratamiento del cdncer de mama pasa por
contar cada @i con terapias mds personalizadas que se puedan aplicar a grupos
pequefios de pacientes con una eficacia mayor.

Participacion muy activa de Ia mujer

Por todos es sabido que el cincer de mama se da en mayor medida en la mujer que
en el hombre. Esto, segtin el doctor Miguel Martin, puede llegar a ser una ventajaa la
hora de plantarle cara a la enfermedad porque en la poblacion femenina hay
grandes luchadoras, son capaces de hacer esfuerzos y curarse solo por ganar
unos afios de vida. Esta es la razon por la que participan mds y de forma mds
activa en ensayos clinicos lo que redunda en que podamos disponer de mejores
tratamientos y mds efi caces para que, desde el lado clinico, podamos luchar
contra el edneer de

Para mis informacion, Gabinete de Prensa de FECMA.
(PLANNER Media: Paz Romero/Maria Garcia de Ceca). T. 91 787 03 00

Mais informacion sobre la Federacion enwww.fecma.org
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El president del grup espanyol d'investigacio pronostica la curacio total d'aquesta malaltia

. 1

| Unz unitat de deteccia .

Una unitat de deteccio precog de cancer de mama.
Una unitat de deteccid precog de cancer de mama.
Segre

| madrid

El cancer de mama podria curar-se en la seua totalitat d'aqui a cinc o deu anys. A ho va afirmar aquest dilluns el president del grup espanyol d'investigacié
d'aquesta malaltia, Miguel Martin. Ho va fer durant la presentacié de la campanya del Dia del Cancer de Mama, que se celebrari la setmana que ve.
El 2010 es van diagnosticar en el conjunt d Espanya un total de 20.000 casos de cancer de mama, 5.000 més que l'any anterior. No obstant, si el nombre de nous
casos ha augmentat, la mortalitat ha experimentat un notable descens del 10% i lindex de supervivéncia se situa actualment en el 83% passats cinc anys del diagnastic.
Tot aixo, afirma Martin, fa preveure que en la proxima década "es pugui arribar a la curacio total" del cancer de mama. "Cal perdre la por davant d'aquesta malaltia”,
va afegir Martin, que va destacar la importancia de la deteccio precog i de les terapies "cada dia més eficaces”.

Per la sena part, el responsable de la Unitat de Mama de 'Aman de Vilanova, Edelmir Iglesias, va valorar de forma positiva aquestes declaracions, encara que es va
mostrar caut. "Tant de bo signi aixi. Actuahlment, la taxa de curacio estd en un 85% 1 fins i tot supera el 90% en alguns tipus de tumors de mama", va apuntar.

En qualsevol cas, el grup espanyol d'investigacié del cancer de mama apunta que cal continuar estudiant 1a malaltia i, sobretot, "conscienciar les dones" sobre la
necessitat de practicar-se revisions per fomentar la deteccio precog del cancer.
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B _cimarts, 11 dioctubre de 2011 [

Portada d'avui Una aerolinia anuncia vols a Espanya i Europa des de la
-Una aeralinia anuncia Seu al novembre del 2012

:Elr_::ﬁf::za,:|| FirY Una empresa britanica del sector de |'aeronautica, Pyrenees Air Lines, va b c Ial
| novembre (I 2012 | anunciar ahir gue operara a I'seroport de |a Seu d'Urgell amb vols de

passatgers | de mercaderies a partir del novembre del 2012, Ls
y=fcancer A 1ma informacid va ser difosa per un gabinet amb =eu a Londres especialitzat en

assessorament sobre perspectives del negoc:| de transport de viatgers |

carrega per aire, Routenetwork. Fonts proximes a la Generalitat van

confirmar l'interés de |'aerolinia. De fet, per avui hi ha prevista una

trobada entre representants de I'empresa | de |'Administracid autonomica

al mateix asroport de |a capital de I'alt Urgell.

hipopetamo

Pyrenees Air Lines fara, a més, un vol de prova en aguesta instal-lacid
amb un model d'avié amb qué preveu operar des de |a Seu. Es tracta de
I'ATR-42-500 o |la seua evolucio ATR-42-600, que té capacitat per portar
uns gquaranta passatgers. Entre les empreses que utilitzen aguesta
aeronau es troba la multinacional nord-americana de transport de
mercaderies | pagqueteria Fedex.

Fonts consultades per aguest diari van indicar que la intencid de Pyrenees
Air Lines €s organitzar vols regulars a tot Espanya | bona part d'Europa
per portar esquiadors a Andorra. Aixi, com a destinacions potencials
esmenta Barcelona, Sant Sebastia, Eivissa, Madrid, Malaga, Menorca,
Murcia, Palma de Mallorca, Santander, Santiago de Compostel-la, Sevilla i
Valéncia pel que fa a Espanya.

A Europa, fa referéncia a Amsterdam, Bordeus, Frankfurt, Ginebra, Lisboa,
Londres, Lig, Mila, Niga, Paris | Zuric. No obstant, per a algunes d' aguestes
destinacions {cam Londres o les dos de Sumsa) zeria necessari que
I'aeroport de la Seu rebés I'autoritzacio de |'Estat d'operar fora de l'espai
de lliure circulacié de persones de Schengen (igual que a Alguaire).

L'empresa no ha firmat cap contracte amb la Generalitat per materialitzar
aguests plans. Per la seua part, I'Administracid autonémica ha mostrat la
seua prudéncia sobre I'oferta per no crear falses expectatives.

Pyrenees Air Lines no té res a veure amb |'operadora Pyrenair (Pyrenair
Regional Air Lines), gue ha operat a Osca i també a Alguaire, encara que
va desaparéixer | va posar fi a les operacions.

[Opina ...]

El cancer de mama, curable en 10 anys

09:17 El cancer de mama podria curar-se en la seua totalitat d'agui a
cinc o deu anys. Aixi ho va afirmar aguest dilluns el president del grup
espanyol d'investigacid d'aguesta malaltia, Miguel Martin. Ho va fer durant
la presentacid de la campanya del Dia del Cancer de
Mama, que se celebrara la setmana gue ve. El 2010 es van diagnosticar
en el c:on]unt d'Espanya un total de 20.000 casos de cancer de mama,
5.000 mes gue |'any anterior. No obstant, si el nombre de nous casos ha
augmentat, la mortalitat ha experirnentat un notable descens del 10% |
l'index de supervivéncia se situa actualment en el 85% passats cinc anys
del diagnf:stic:. Tot aixd, afirma Martin, fa preveure que en la proxima
década "es pugui arribar a la curacio total" del cancer de mama. "Cal
perdre la por davant d'aguesta malaltia” s va afegir Martin, gque va destacar
la importancia de |la deteccié precoc | de les terapies "cada di@ més
eficaces".

Per la seua part, €l responsable de |la Unitat de Mama de 'Arnau de
Vilanowa, Edelmir Iglesias, va wvalorar de forma positiva aguestes
declaracions, encara gue es wva mostrar caut. "Tant de bo sigui aixi.
Actualment, la taxa de curacid esta en un 85% i fins i tot supera el 90%
en alguns tipus de tumors de mama", va apuntar.

En gqualsevol cas, el grup espanyol d'investigacio del cancer de mama
apunta que cal continuar estudiant la malaltia i, sobretot, "conscienciar les
dones" =obre la necessitat de practicar-ze revisions per fomentar la
deteccio precog del cancer.

[Opina ...]

Lleida opta a ser el centre logistic del futur eix
ferroviari mediterrani

09:11 El lobby que promou |a creacic del corredor ferroviari mediterrani,
Ferrmed, planteja que Lleida =z convertzixi en el gran nus logistic de
leuroregid Pirineus-Mediterrani, winculat a aquest nou eix ferroviari de
mercaderies que preveu enllagar els pcrr‘ts dAIgetlres, Malaga,almeria,
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—dildyeild, vdignuld, d e, 1dirayuilg | DarteiUiig ding 1 GUr imuusa dl
dEuropa. El secretari general de lentitat, Joan Amords, va plantejar aquest
dilluns en una conferéncia a la Cambra de Comerg de Llsida |a necessitat
dambicid per aconseguir aquest objectiu | convertir-se en la porta
dentrada cap a la vall de |IEbre, el nord peninsular i el sud de Franga des
dels ports de Barcelona i Tarragona, amb un mercat al seu abast de 18
milions de consumidors. Per aconseguir-ho, va explicar, cal desenvolupar
les infraestructures de connexid, entre les quals va esmentar les de
carreteres (autovies Tortosa-Lleida-Val dAran, EixTransversal | Tarragona-
Montblanc) i les ferroviaries (la millera | ampliacid de la linia Saragossa-
Lleida-Tarragona | de |la Lleida-Manresa-Barcelona, aixi com la creacid
duna linia entre Tortosa, Lleida | Tolosa, prolongant |la de la Pobla fins a
Franga pel tinel de Salau). Ferrmed, formada per 150 empreses | entitats,
també veu necessaria una terminal intermodal prop de lasroport.

La Comissid Europea té previst decidir el @@ 19 guins sdn els corredors
ferroviaris prioritaris en gué es concentrara |'esforg inversor.

Paeria, Diputacia, Generalitat | Cambra de Comerg es van unir ahir per
reivindicar |la necessitat que el corredor mediterrani sigui un d'aguests
corredors prioritaris.  "Lleida no pot gquedar al marge d'aguesta
infraestructura”;, van destacar. En agquest sentit, exigeixen completar les
infraestructures necessaries per connectar-la amb aguesta xarxa
ferroviaria, com la millora de la A-2 amb un tercer carril, l'autovia
Tarragona-Lleida i la de I'Eix Occidental {C-12), aixi com potenciar les
linies férries a Barcelona i Tarragona.

Per la seua part, el president de la Comissio de Transports del Parlament
europeu, el britanic Brian Simpson, va considerar ahir inviable |la proposta
de la travessia dels Pirineus per Canfranc | va apostar pel corredor
mediterrani i l'atlantic, la construccié dels quals wveu "absolutament
imperativa i crucial”.
[Opina....]

El metall de Lleida demana als 11.000 empleats la
congelaci6 dels salaris

09:10 El sector del metall de Lleida demanara als sindicats la congelacid
dels salaris adduint que la situacié de les empreses de |a provincia no els
permet cap tipus d'increment. Aixi ho va afirmar aguest dilluns el portaveu
de la Federacic d'Empreses del Metall de Lleida, Josep Pampalona,
després de la creacid de |la taula de negociacio del conveni provincial
amb els sindicats UGT | CCOO, | que va xifrar en un miler les empreses
del sector amb un volum de treballadors d'11.000 a tota la provincia.

Es tractava de la primera trobada després de la dentncia del conveni
actual, la vigéncia del qual acaba a finals d'any i que els portara a una
primera reunid en el termini de gquinze dies, seguint la nova normativa
=obre negociacio col-lectiva.

Encara gque els sindicats encara no compten amb una plataforma
reivindicativa, gue negociaran les dos centrals, fonts de CCOO wvan
avancgar ahir que reclamaran gue la pujada =alarial s'emmarqui com &
minim en el pacte subscrit en I'ambit estatal per les patronals CEOQE |
Cepime amb les centrals sobre moderacio salanal. Segons el sindicat,
l'increment s'hauria de situar almenys en un arc de |'1,5 al 2,5%.

[Opina ...]

Bl attres noticies dei s ... [N

09:10 Atropellats tres nens en un pas de vianants al sortir del
col-legi

16:48 La Diputacié de Lleida mantindra la inversié en cultura i
turisme tot i les retallades

13:40 El Hierro registra una erupcio submarina a 2.000 metres
de profunditat

13:39 La recollida selectiva a Lleida augmenta un 10% en els
dltims 4 anys

13:39 L'AVE a Lleida supera els 5 milions de passatgers des de la
seua inauguracio

09:07 Musiguem Lleida! tanca amb éxit
08:58 "40 El Musical’ s"acomiada a la Llotja
08:55 Lleida acapara bona part dels premis de Ciéncia en Accio

08:55 Mor un forner de Torrefarrera al caure des de vint metres
a la vall de Boi

08:26 Ferits set nens al desplomar-se els bracos d'una atraccio
de fira a Agramunt
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. principio, su caso comprobd que ser mujer fue el dnico factor
. de riesgo claramente registrado.

. médicos decian que era un quiste benigno (mastopatia
;ﬁbroquistica). El
i deformar su seno y sangrar su pezdn. En diciembre de 2007,
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Es la segunda causa de muerte en mujeres en &l pais

A Karla Diaz le diagnosticaron cancer de m
afics. Aunque ni ella ni sus doctores lo aceptaban al

Autoexplorandome detecté una bolita en mi seno pero los

padecimiento de Karla avanzd hasta

le diagnosticaron cancer de mama. Las quimioterapias y
radiaciones le provocaron caida E@ cabello, aln asi, le
extirparon el seno. Ahora, a sus 31 afios, afirma: perdi
muchas cosas, pero gané la vida.

Participacion de la Dra. Maki Esther Oriiz
Domingusz, Subsecretaria de Integracion v
Desarrolio 58] Sector Salud.

Panora
que 2 54
Participacion de la Dra. Maki Esther Oriz
Dominguez, Sub._ec:reta ria de Integracion vy
Cesarrolio Sector Salud, durante el |3
Foro de Canﬁer de m organizado
por la Comision de Salud de Camara de
Diputados y COMESAMA,

Aunque Karla se dio cuenta a tiempo, 40 por ciento de los
casos de cancer de mama se detectan en una etapa tardia,
lo que coloca esta enfermedad como la segunda causa de
muerte en mujeres mexicanas mayores de 40 afios.

El cancer de mama es el cancer que mayor nimero de
vidas de mujeres cobra en el pais, indicd Mayra Galindo,
directora de la Asociacién Mexicana de Lucha Contra el Cancer (AMLCC), durante una conferencia para
conmemorar el Dia Internacional Il Cancer de Mama, que acontecera el préximo 19 de octubre.

La deteccion temprana de este cancer permite curar 95 por ciento de los casos, y ademas tratarlo con
farmacos poco agreswos para el organismo. En este sentido, Irma Legoavil, gerente de la franquicia de
cancer de n laboratorio Roche, resalté que en tres minutos, la autcexploracmn puede cambiar

la vida. Aunado a esto, toda mujer debe advertir oportunamente sintomas como aparicién de bolitas, piel |

de naranja, cambio de coloracion y secrecidn en el pezon.

Por su parte, el oncdlogo Dan Green Renner indicd que, de acuerdo con datos de la Organizacién Mundial

. de la Salud, cada afio se salvarfan 500 mil vidas si la autoexploracidn de los senos fuese una préctica
comtin. De hecho, en el mundo mas [l 80 por ciento de los casos son detectados por las propias |

pacientes al revisarse, sefiald.

Cada afio en México se registran 30 mil casos nuevos de cancer de mama, segin el Instituto Nacional
de Salud Piblica. Ademas, 1 de cada 8 mujeres tendra mayores rlesgss de desarrollarlo, afiadié Green
Renner, por lo que una campafia informativa al respecto debe centrarse en un mensaje para promover que
todas las mujeres autoexploren sus senos una vez al mes.

Saber y exigir

En la conferencia de prensa estuvieron presentes las actrices Tiaré Scanda y Claudia Ramirez, quienes
seran las voceras de la campafia Vuelo incansable hacia la libertad. Ahi, Scanda recordé que las mujeres
mayores de 40 afios y aquellas muy conservadoras deben dejar a un lado sus ideas para revisar sus senos.
Pueden pensar que autoexplorarse casi es masturbacion y que incluso por esto se vayan al infierno, pero el
cancer es el verdadero infierno.

i Enfatizé que las mujeres tienen el derecho de acceder a mastografias en las instituciones de salud. No |
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. derecho de exigir que si no quedamos contentas con lo que nos dijo el médico, podemos pedirle que nos |

haga estudios que nos den tranquilidad.

i La mastografia es un estudio radioldgico que permite observar tumores para diagnosticar cancer de |
. mama, incluso permite detectar tumores que no son palpables. De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana |
: NOM-041-55A2-2002, para la prevencion, diagnostico, tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica dell
' cancer de mama, las mujeres de 40 afios 0 més tienen el derecho de exigir este estudio radioldgico en
! sus servicios de salud, recalcé Mayra Galindo. :

| Este examen disminuye 26 por ciento la mortalidad de mujeres entre 50 y 74 afios, detallé Dan Green. La !
' primera mastografia debe realizarse a los 40 afios, a menos de que la autoexploracidn exija un estudio en |
' edades mas tempranas; las mujeres mayores de 40 a 49 afios deben realizarse una mastografia cada uno |
! 0 dos afios, mientras que se recomienda un estudio anual para mayores de 50 afios. !

. Mejoraran tratamientos

! En otro tema, Irma Egoavil, anotdé que para un mejor tratamiento, las mujeres con cancer de mama '
! deben conocer si su enfermedad es tipo HER 2 positivo %u2013la proteina HER2 estimula el !
. crecimiento de las células, incluso de las cancerosas, en las cuales la proteina se concentra en cantidades |
. altas-, pues es el mas agresivo, ademds de saber si responde a receptores hormonales. !

! Egoavil indicé a NotieSe que Roche pondrd en 2 o 3 afios en el mercado mexicano un tratamiento |
i especializado llamado Anticuerpos conjugados, el cual resume los tratamientos que requiera el paciente en |
. uno solo, pues re(ine los medicamentos necesarios y una quimioterapia; esta (ltima solo se libera en las !
. células que se quiere atacar, de modo que se reducen las afecciones y la toxicidad. Por esta forma de |
i actuar, el tratamiento se conoce como terapia blanco o terapia especializada. |

' Vuelo incansable hacia la libertad

. La campafia Vuelo incansable hacia la libertad, organizada por la AMLCC, Roche y Volaris, se realizard |
. durante los meses de octubre y noviembre, y forma parte de |a estrategia Todos juntos contra el cancer |
' de mama. Consiste en un mensaje de prevencién a los pasajeros que coincidan con un avion de Volaris |
! estampado con tres mariposas que representan la referencia temprana, el diagndstico oportuno y la |
; provision de un tratamiento adecuado en tiempo y forma. i

i Al subir, los pasajeros reciben una playera rosa, un pequefio libro que indica como realizar una |
! autoexploracién y escuchan un discurso de una representante de la campafia con el fin de motivar el |
i combate a la enfermedad basandose en los principios representados por las mariposas. :

. Los procesos que mantienen expuesta a la mujer a hormonas se consideran factores de riesgo I cancer
. de mama, por ejemplo: primera menstruacion a edad muy temprana y menstruacién tardia, tener el |
! primer hijo después de los 30 afios 0 no haber tenido hijos ni haber amamantado y uso de pildoras !
i anticonceptivas orales; ademas, el envejecimiento, el sobrepeso, haber recibido algiin tipo de radioterapia
: en el pecho o |la mama, ademas de tener antecedentes familiares de este cancer son ofros factores que
. aumentan las probabilidades de tener el padecimiento. i

! El cancer de mama también existe en hombres. Aunque sdlo representa entre 1 y 2 por ciento de los |
! casos en el mundo, cuando se detecta el diagndstico suele ser malo, comenté Irma Egoavil, pues se |
. descubre tardiamente debido a que los varones desconocen la posibilidad de presentar la enfermedad, la |
. cual se trata igual para ambos sexos. Los hombres también tienen que revisarse el pecho y, como siempre |
i estan cerca de una mujer, deben influir en ellas para que se autoexploren. i

i En el sitio: www.cancerdemamaroche.com/ podra obtener informacién sencilla sobre cémo realizarse una !
. autorrevision v consultar tratamientos disponibles. Ademas, en el sitio de la Norma Oficial Mexicana 041- ;
| 55A2-2002, podrd tener una perspectiva exacta i8] procedimiento para atender la enfermedad en México: |

i bttp://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/041ssa202.html .
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El 50% de las mujeres con cancer de mama no es tratada por
equipos multidisciplinares

L
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La mitad de |las mujeres diagnosticadas de un cancer de mama en Espafia
recibe tratamiento en hospitales que no estan preparados para ofrecerles las
mejores opciones terapéuticas para curar su casoy evitar secuelas, segun el
doctor Miguel Martin, presidente del Grupo Espafiol de Investigacidn en

El riesgo de cancer :
Cancer de Mama (GEICAM).

gastrico se multiplica
pOr Seis en mujeres
con antecedentes
familiares y se
duplica en varones

Asilo ha denunciado este lunes, en visperas del Dia Internacional del Cancer
de Mama, que se celebra el proximo 19 de octubre, durante el lanzamiento de
la campafia de |a Federacidn Espafiola de Cancer de Mama (FECMA), que este
afo tiene por lema TU, nuestra razon de ser. Porque si se detecta a tiempo,
hoy puede curarse’.

Las mujeres obesas

tienen mas “Si una mujer quiere ser bien tratada de un cancer de mama tiene que servista
probabilidad de sufrir por un comité multidisciplinario de cancer de mama, donde todos los

cancer de mama especialistas se rednan para analizar cada caso y decidir cudl es la mejor hoja

TOB201] 1535 47 de ruta”, ha sefialado este experto, para quien, “lamentablemente, este tipo de
comités no estan disponibles, calculamos, para el 50 por ciento de las
mujeres espanolas.

Disponer de estos comités multidisciplinares en los hospitales es, a juicio del
doctor Martin, "una gran asignatura pendiente que tenemos gue resaolver en
Espafia”. Sdlo con un equipe compuesto por expertos de diferentes disciplinas
se puede ofrecer al paciente |a mejor terapia para su caso y evitar "secuelas
innecesarias™

“Un buen ejemplo de esto es el ganglic centinela; todavia hay espafiolas que g
estdn operdndose sin que en su hospital exista |3 técnica del ganglic Oo Enlaces Destacados
centinela. Entonces pierden la axila, a menudo sin necesidad, y tienen »

linfedema cronico toda la vida simplemente por haber ide al hospital malo en »
lugar de al buenc”, denuncia.
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La técnica de deteccidn del ganglio centinela se emplea para determinar |a
presencia o no de metastasis en los ganaglios axilares. Con la realizacion de
este estudio se intenta reemplazar la reseccion axilar y reducir asi su alta

morbilidad. » Tiendas Online
> Malaga Fm
INFORMAR A LAS MUJERES SANAS % Baile Retro
2 Red Mundial de Radios
El doctor Martin dice que la anticuada estructura vertical de los hospitales » Cafaveral de Ledn
espafioles, divididos en senvicios, ha imposibilitado hasta ahora la creacian de » Tophooking
equipos multidisciplinares. No cbstante, muchos centros estdn organizandose » Pernales
de forma transversal, con equipos formados por distintos especialistas. Otros  Central de Ventas Europea
hospitales, asegura este experto, "na lo han hecho porque no pueden hacerlo”, ¥ Cuevas Tiana

. w . _ 2 Guias Blancas
Yo creo —asevera— que las mujeres espafiolas deberian exigir poder ser
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tratadas en hospitales con equipos multidisciplinares de cancer de mama. Los
hospitales que no dispongan de técnica del ganglio centinela, de radioterapia
o de oncologia médica, de todo esto juntos, no deberia tratar el cancer de
mama, tendrian gue derivar a las pacientes a otros centros donde si puedan
hacerlo”

Por este motivo, es “imprescindible concienciar e informar a las mujeres para
que no se vayan de cabeza 3 operar por la primera persana gue les
diagnostica™. En esta tarea, "la clave es que las mujeres sanas sepan, antes
del potencial diagndstico, qué es el cancer de mama y qué hay gue hacery que
no se asusten, porgque se cura si se hace bien”.

Seqgun este experto, el cancer de mama es "una epidemia de las sociedades
modernas” que estd aumentando su incidencia también en este pais, donde
hace cinco afios se calculaba gue habia 15.000 casos anuales ¥ ahora se
estiman 20.000 casos. Los factores que inciden en este aumento de [os casos
son “cada vez mas conocidos, pero dificiimente evitables™, ya gue estdn
relacionados con la sociedad de consumo.

Elincremento de incidencia se debe afactores gue cadavez conoce
pero que son dificilmente evitables, como 13 intoxicacion por xenoestrg
presentes enlas cremas, los botes de plastico, en algunos conservantes vy en
miles de sustancias que utilizamos a diario”, anota.

MAS CASOS PERO MAYOR SUPERVIVENCIA

La buena noficia es que, en los ditimos 15 afios, 1a supervivencia de estas
mujeres ha pasado del 70 al 85 por ciento a los cinco afios del diagndstico.
Seglin el doctor Martin, “estamos a 10 afios vista de gue se cure en su
totalidad, a través del diagndstico precoz y de los nuevos tratamientos”.

Aungue el cadncer de mama &s una muy frecuente, hay que perderle el miedo,
porgue es una enfermedad que se cura en un porcentaje muy alto y o que
estamos a 10 afios vista de que se cure en su totalidad, a fravés de
diagndstico pre sterapias mas eficaces”, asevera.

Mo obstante, dice, “para llegar a eso tenemos tres requisitos: investigar mas,
implementar los tratamientos a través de comités mulfidisciplinares de
tumores y concienciar e informar a las mujeres para que no se vayan de
cabeza a operar por la primera persona que les diagnostica, porque eso casi
nunca es lo mejor
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El 50% de las mujeres con cancer de mama se trata en hospitales sin
equipos multidisciplinares para valorar cada caso

La mitad de las mujeres diagnosticadas de un eancer de mama en Espafia recibe tratamiento en hospitales que no estan preparados para
ofrecerles las mejores opciones terapéuticas para curar su caso y evitar secuelas, segin el doctor Miguel Martin, presidente g Grupo Espafiol
de Investigacion en Cancer de Mama (GEICAM).
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Buscar en Terra Noticias
Asilo ha denunciado este lunes, en visperas del Dia (IS UreT] del Cancer de Mama, que se celebra el

préximao 19 de octubre, durante el lanzamiento de la campafia de |a Federacidn Espafiola de Cancer de Mama
(FECMA), que este afio tiene por lema T, nuestra razdn de ser. Porque si se detecta a tiempo, hoy puede | | Buscar
curarse’,

"SI una mujer quiere ser bien tratada de un cancer de mama tiene que servista por un comité multidisciplinario
de cancer de mama, donde todos los especialistas se relnan para analizar cada caso y decidir cudl es la mejor
hoja de ruta’, ha sefialado este experto, para quien, ‘lamentablemente, este tipc de comités no estan
disponibles, calculamas, para el 50 por ciento de las mujeres espafiolas.

Disponerde estos comités multidisciplinares en los hospitales es, a juicio ﬁ doctor Martin, ‘una gran
asignatura pendiente que tenemaos que resolver en Espafa’. Solo con un eguipo compuesto por expertos de
diferentes disciplinas se puede ofrecer al paciente la mejor terapia para su caso y evitar ‘'secuelas innecesarias’,

‘Un buen ejemplo de esto es el ganglio centinela; todavia hay espaniolas que estan operandose sin que en su
hospital exista la técnica ﬁ ganglio centinela. Entonces pierden Ia axila, a menudo sin necesidad, y tienen
linfedema crdnico toda |a vida simplemente por haberido al hospital malo en lugar de al buenao’, denuncia,

La técnica de deteccidn m ganglio centinela se emplea para determinar la presencia o no de metastasis en los
ganglios axilares. Con la realizacion de este estudio se intenta reemplazar la reseccion axilar y reducir asi su alta
morbilidad.

INFORMAR A LAS MUJERES SAMAS

El doctor Martin dice que |a anticuada estructura vertical de los hospitales espaficles, divididos en semvicios, ha
imposibilitado hasta ahora 1a creacion de equipos multidisciplinares. No obstante, muchos centros estan
organizandose de forma transversal, con equipos formados por distintos especialistas. Otros hospitales,
asegura este expero, ‘'no lo han hecho porgue no pueden hacerlo”.

Siguenos

Yo creo —asevera— que las mujeres espariolas deberian exigir poder ser tratadas en hospitales con equipos FUELIGIDAD:
multidisciplinares de cancer de mama. Los hospitales que no dispongan de técnica ﬁ ganglic centinela, de
radioterapia o de oncologia médica, de todo esto juntos, no deberia tratar el cincer de mama, tendrian que
derivar a las pacientes a otros centros donde si puedan hacerlo’,

Por este mativo, es imprescindible concienciar e informar a las mujeres para que no se vayan de cabeza a
operar por la primera persona que les diagnostica’. En estatarea, 1a clave es que |las mujeres sanas sepan,
antes del potencial diagndstico, qué es el cancer de mama y qué hay que hacery que no se asusten, porque se
cura si se hace bien’.

Segun este experto, el cancer de mama s ‘una epidemia de las sociedades modernas’ que estd aumentando
su incidencia también en este pais, donde hace cinco afios se calculaba que habia 15.000 casos anuales y
ahora se estiman 20.000 casos. Los factores gque inciden en este aumento de los casos son ‘cada vez mas

http://noticias.terra.es/2011/espana/1010/actualidad/el-50-de-las-mujeres-con-cancer-de-mama-se-trata-en-hospitales-sin-equipos-multidisciplinares-para-valorar-cada-caso.aspx
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conocidos, pero dificilmente evitables’, va que estan relacionados con la sociedad de consumo.

‘El incremento de incidencia se debe a factores que cada vez conocemaos mas, pero que son dificiimente
avitables, comao |a intoxicacidn por xenoestrdgenos, presentes en las cremas, los botes de plastico, en algunos s
conservantes y en miles de sustancias que utilizamos a diario’, anota.

MAS CASOS PERC MAYOR SUPERVIVENCIA LD mas. .. Visto fotado

o o = ; i COPLERERRY de 1os menores desaparecidos denuncio a
La buena noticia es que, en los dltimos 15 afios, la supemnvivencia de estas mujeres ha pasado del 70 al 85 por <u marido &l domingo
ciento a los cinco anos del diagndstico. Segan el doctor Martin, ‘estamos a 10 afios vista de que se cure en su

totalidad, a través ded diagndstico precoz v de los nuevos tratamientos’, La Duquesa, €l Ttanic y un blnker parno lideran las

10 curizsas de la semana
‘Aungue el cancer de mama es una muy frecuente, hay que perderle &l miedo, porque es una enfermedad que
se cura en un porcentaje muy alto ¥ creo que estamos a 10 afos vista de que se cure en su totalidad, a través de
diagndstico precozy terapias mas eficaces’, asevera.
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Mo obstante, dice, ‘para llegar a eso tenemaos fres requisitos: investigar mas, implementar los tratamientos a politica "ya concluy”
través de comités multidisciplinares de tumores y concienciar e informar a |1as mujeres para que no se vayan de
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cabeza a operar por la primera persona que les diagnostica, porque eso casi nunca es lo mejor
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Los casos de cancer de mama aumentan un 33% en
los tltimos cinco aios

: 11, 12:40 nm-‘gé&m EQ | Comentar

-Seqln el Geicam, que espera que en 10 afios, la tasa de curacién de la enfermedad sea del 100%,
si se detecta atiempo

MADRID, 10 (SERVIMEDIA)

T m——
‘ : il Més de 1.8 millones de
\ [ vehiculos
Los casos de cancer de mama han aumentado un 33% en los dltimos cinco afios. Asi, en 2005 se iaa.___' scoutzs
registraron 15.000 casos y el afio pasado, 20.000. Sin embargo, la supervivencia de la enfermedad
ha aumentado también "significativamente” y se espera que llegue a ser del 100% en cinco o diez
afios.

Asilo puso de manifiesto este lunes el presidente del Grupo Espafiol de Investigacidn en Cancer de
Mama (Geicam), Miguel Martin, quien ofrecid una rueda de prensa conjunta con |a Federacidn
Espafiola de Cancer de Mama (Fecma) y la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (Seom). con
motivo de la celebracidn, el préximo 19 de octubre, del Dia Internacional del Cancer de Mama.

"Creo que estamos a cinco o diez afios vista de que (el cancer de mama) se cure en su totalidad", si
se detecta a tiempo, incidié el doctor Martin, quien recordd que enla actualidad la tasa de curacion
de esta enfermedad supera en Espafia el 85% de los casos.

Para este profesional, es imprescindible que la investigacién basica y clinica sea eficaz en la
consecucién de nuevos tratamientos, que, a su vez, han de llegar de igual forma a todas las
pacientes, "vivan donde vivan".

En la misma linea, el investigador hizo hincapié en la necesidad de que las mujeres sanes estén
bien informadas sobre el cancer de mama para que entiendan la trascendencia de hacerse
revisiones periddicas y si les llega la enfermedad. sepan lo que deben demandar para obtener &l
mejor resultado posible.

EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES

Y lo gue han de demandar las enfermas de cancer de mama para su tratamiento es. a juicio del
presidente de Geicam, gue les atienda un equipo multidisciplinar de profesionales que decida la
hoja de ruta a seguiry que sea capaz de evitar "secuelas innecesarias”,

Pero, segin Martin, "lamentablemente, este tipo de comités médicos no son accesibles para el 50%
de |la poblacidn espafiola", porlo que hay que seguir demandéandolos.

En este mismo sentido se expresaron Maria Antonia Gimon, presidenta de Fecma, y Pilar Garrido,
vocal de la junta directiva de |la Seom, quienes abogaron por gue la equidad teritorial sea una
realidad en la sanidad publica y por que se siga invitiendo en investigacion.

En este punto, la representante de las pacientes con cancer de mama reconocié que su colectivo _
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no ha notado los recortes sanitarios, pero afiadic a renglén seguido que siteme que lleguen por la
situacion economica que vive el pais.

Para concienciar a 13 poblacién de la necesidad de que las mujeres se sometan periddicamente a
revisiones ginecoldgicas y de la importancia que tiene la investigacidn en el cancer de mama.
Fecma repartira folletos informativos el proximo 19 de octubre, dia interacional de |a enfermedad.
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El 50% de las mujeres
con cancer de mama
son operadas en
hospitales mal

equipados

00:00 el =3

-+ "Si una mujer quiere ser bien tratada de un cancer de mama tiene que ser
vista por un comité multidisciplinario™

-+ En 10 afos la enfermedad puede ser curable en su totalidad

Europa Press - lunes, 10 de octubre de 2011 Compartir
La mitad de las mujeres diagnosticadas de un
cancer de mama en Espafia recibe tratamiento en
hospitales que no estin preparados para
ofrecerles las mejores opciones terapéuticas para
curar su caso y evitar secuelas, segin el doctor Miguel
Martin, presidente del Grupo Espafiol de Investigacion
en Cancer de Mama (GEICAM).

Asi lo ha denunciado este lunes, en visperas del Dia Internacional del Cancer de Mama, que se celebra el
proximo 19 de octubre, durante gl lanzamiento de la campania de la Federacidn Espafiola de Cancer de
Mama (FECMA), gue este afio tiene por lema 'Ti, nuestra razon de ser. Porque si se detecta a tiempo, hoy
puede curarse’,

"Si una mujer quiere ser bien tratada de un cdncer de mama tiene que ser vista por un
comité multidisciplinario de cincer de mama , donde todos los especialistas se rednan para
analizar cada caso y decidir cudl es la mejor hoja de ruta’, ha sefialado este experto, para quien,
"lamentablemente, este tipo de comités no estan disponibles, calculamos, para el 50 por ciento de las
mujeres espafiolas.

Disponer de estos comités multidisciplinares en los hospitales es, a juicio del doctor Martin, "una gran
asignatura pendiente gue tenemos que resolver en Espafia’. S6lo con un equipo compuesto por expertos
de diferentes disciplinas se puede ofrecer al paciente la mejor terapia para su caso y evitar "secuelas
innecesarias”.

"Un buen ejemplo de esto es el ganglio centinela: todavia hay espafiolas que estan
operandose sin que en su hospital exista la técnica del ganglio centinela . Entonces pierden
la axila, a menudo sin necesidad, y tienen linfedema crénico toda la vida simplemente por haber ido al
hospital maio en lugar de al bueno”, denuncia.

La técnica de deteccion del ganglio centinela se emplea para determinar |a presencia o no de metastasis
en los ganglios axilares. Con la realizacion de este estudio se intenta reemplazar la reseccion axilar y
reducir asi su alta morbilidad.
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INFORMAR A LAS MUJERES SANAS

El doctor Martin dice gue la anticuada estructura vertical de los hospitales espafoles, divididos en
servicios, ha imposibilitado hasta ahora la creacion de equipos multidisciplinares. No obstante, muchos
centros estan organizandose de forma transversal, con equipos formados por distintos especialistas.
Otros hospitales, asegura este experto, "'no lo han hecho porque no pueden hacerio”.

"Yo creo --asevera-- que las mujeres espafolas deberfan exigir poder ser tratadas en
hospitales con equipos multidisciplinares de cancer de mama. Los hospitales que no dispongan
de técnica del ganglio centinela, de radioterapia o de oncologia médica, de todo esto juntos, no deberia
tratar el cancer de mama, tendrian que derivar a las pacientes a otros centros donde si puedan hacerlo”.

Por este motivo, es "imprescindible concienciar e informar a las mujeres para que no se
vayan de cabeza a operar por la primera persona que les diagnostica” . En esta tarea, "la clave
es que las mujeres sanas sepan, antes del potencial diagnéstico, qué es el cancer de mama y gué hay
que hacer y que no se asusten, porque se cura si se hace bien”.

Segin este experto, el cAncer de mama es "una epidemia de las sociedades modernas” que esta
aumentando su incidencia también en este pais, donde hace cinco afios se calculaba que habia 15.000
casos anuales y ahora se estiman 20.000 casos. Los factores que inciden en este aumento de los casos
son "cada vez mas conocidos, pero dificilmente evitables”, ya que estan relacionados con la sociedad de
consuma.

"El incremento de incidencia se debe a factores que cada vez conocemos mas, pero gue son dificilmente
evitables, como la intoxicacion por xenoestrégenos, presentes en las cremas, los botes de plastico, en
algunos conservantes y en miles de sustancias que utilizamos a diario”, anota.

MAS CASOS PERO MAYOR SUPERVIVENCIA

La buena noticia es que, en los ditimos 15 afos, la supervivencia de estas mujeres ha pasado
del 70 al 85 por ciento a los cinco afies del diagndstico. Segiin el doctar Martin, "estamos a 10 afios
vista de que se cure en su totalidad, a través del diagnostico precoz y de los nuevos tratamientos”.

"Aungue el cancer de mama es una muy frecuente, hay que perderle el miedo, porque es una
enfermedad que se cura en un porcentaje muy alto y creo que estamos a 10 afios vista de
que se cure en su totalidad , a través de diagndstico precoz y terapias mas eficaces”, asevera.

No obstante, dice, "para llegar a eso tenemos tres requisitos: investigar mas, implementar los
fratamientos a través de comités multidisciplinares de tumores y concienciar e informar a las mujeres
para que no se vayan de cabeza a operar por la primera persona gue les diagnostica, porque eso casi
nunca es lo mejor”.

Mas Sobre

Espafia , salud , cancer de mama
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Cada dia, 44 mujeres son diagnosticadas de
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de Jorge Javier?

cancer de mama en nuestro pais. De hecho, se
estima que en 20010 se detectaron 10.500
nuevos casos de este tipo de cancer en Espana ,
frente a unos 11.659 de cancer colorrectal y
unos 11.200 tumores ginecologicos (utero,
cérvix y ovario). Sin embargo, desde la
Federacion Espanola de Cancer de Mama
(FECMA) hacen hincapié en un mensaje: 'Son
curables si se detectan a tiempo'. De hecho,
cerca del 90% se curan cuando el tumor se
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MIGUEL PLATON, EX i apoyamos la sanidad publica, universal y
g:EREEISENDCﬂg';%RMACDN gratuita pero seguimos sin entender que no se
haya firmado a dia de hoy el Pacto por la
Sostenibilidad’, asegura Maria Antonio
Gimon , presidente de la Federacién. 'Sabemos
que hay wvida después del cancer de mama.
Desde la Federacion reivindicamos para las
mujeres de hoy y las que estaran mafiana',
anade. Abogan asi por la unidad del Sistema

sanidad. No somos ajenas a la situacion

Piblico ¥ una mayor responsabilidad de los
poderes piblicos.

En este sentido, el Doctor Miguel Martin ,
presidente del Grupo Espafol de
Investigacion en Cancer de Mama
(GEICAM ), ha destacado que el objetivo de
esta camparia es gque las mujeres estén bien
informadas, si algtin dia lo tienen, ¥ conozcan
que es el cancer de mama. 'Se cura si se hace
bien', recalca. Al respecto, el doctor Martin ha
destacado que sigue creciendo su incidencia en
los paises modernos pero que, sin embargo,
también estan aumentado los casos de cura. En
los 1ltimos 15 anos hemos pasado de
supervivencia en el 70% de los casos al 85% en

la actualidad.

Por todo ello, el presidente de GEICAM destaca
la necesidad de seguir investigando; v la
importancia de implementar estos tratamientos
de manera coordinada y organizada con un
sistema de salud homogeneizado y con
independencia de donde wviven los pacientes.
Todos los especialistas deben reunirse para
tratar cada caso. Esto no esta disponible para el
50% de las espanolas’. Asi alerta de que estos
comités pueden evitar secuelas innecesarias
pero que no estan disponibles en todos los
centros hospitalarios. Los periodistas nos tienen
que ayudar a que los pacientes no tomen
medidas innecesarias y a que estén bien
informados', ha recalcado. 'Es importante no
operarse con la primera persona gque te
diagnostica'. De hecho, aboga por la necesidad
de gue los hospitales sean transversales, con
comités de tumores para que se pueda
implantar bien el tratamiento. 'Hay muchas
opciones para el cancer de mama y se puede
salir sin secuelas si cogemos el mejor
tratamiento disponible’, ha destacado.

De asta forma, se exige una Carta de servicios
sanitarios publicos comin para todas las
administraciones sanitarias, sin importar la
ciudad donde te estas tratando. Estos equipos
multidisciplinares deben constar de un ecirujano
v un ginecologo experto en el area, un patologo,
un oncélogo médico, oncologo radioterapeuta y
quiza un psicooncologo, coordinados por un
médico de referencia durante todo el proceso.

Por su parte, Pilar Garrido , vocal de la Junta
Directiva de la Sociedad Espanola de

http://www.prnoticias.com/index.php/salud/1115-reportajes-salud/20109510-el-control-y-la-informacion-claves-en-el-dia-internacional-del-cancer-de-mama
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Oncologia Médica (SEOM ) , ha destacado la
importancia de acudir a las campanas de
control o de atencién precoz. En Madrid no va
mas del 40%. Sin embargo, aqui no se tiene en
cuenta a aquellas personas que optan por el
médico privado. 'Ojala se convirtiese en una
rutina el ir a la revision, especialmente entre los
45 v bo afios', anade la presidenta de FECMA .
'Hay que tomarlo como una obligacion, alzo
que es bueno para nosotras', anade, Por ello,
aconsejan ir cada dos afios.

ESPECIAIMENTE EN PAISES
DESARROLLADOS

En este sentido, el doctor Miguel Martin ha
destacado que hay una serie de productos que
son estimulantes de estrogenos débiles. 'Hay
una relacion real con el mayor uso de estos
productos'. Por eso, el cancer de mama esta
relacionado con los paises desarrollados. Dentro
de estos productos directamente relacionados,
encontramos los plasticos cuando se calientan
en el mieroondas, los biberones (deben de ser de
cristal en lugar de plastico), carnes
hormonadas, hueves a los que les hayvan dado
anabolizantes, cremas que tengan estrégenos...
'Estamos rodeados v es dificil evitar el
problema’, reconoce.
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El 50% de las mujeres con cancer de mama
se trata en hospitales sin equipos
multidisciplinares para valorar cada caso

La mitad de las mujeres diagnosticadas de un cancer de mama en Espafia recibe
tratamiento en hospitales que no estan preparados para ofrecerles las mejores opciones
terapéuticas para curar su caso y evitar secuelas, segun el doctor Miguel Martin,
presidente del Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Mama (GEICAM).

Asi lo ha denunciado este lunes, en visperas del Dia Internacional del Cancer de Mama,
que se celebra el proximo 19 de ectubre, durante el lanzamiento de la campafia de la
Federacion Espafiola de Cancer de Mama (FECMA), gue este afio tiene por lema 'Tq,
nuestra razon de ser. Porgue si se detecia a tiempo, hoy puede curarse'.

Mediterranso

"Si una mujer quiere ser bien tratada de un cancer de mama tiene que ser vista por un

Periodismo

comité multidisciplinario de cancer de mama, donde todos los especialistas se reinan
para analizar cada caso y decidir cual es la mejor hoja de ruta”, ha sefialado este experto
para quien, "lamentablemente, este tipo de comités no estan disponibles, calculamos,
para el 50 por ciento de las mujeres espafiolas.

Disponer de estos comités multidisciplinares en los hospitales es, a juicio del doctor
Martin, "una gran asignatura pendiente que tenemos que resolver en Espafia”. Solo con
un equipo compuesio por expertos de diferentes disciplinas se puede ofrecer al paciente
la mejor terapia para su caso y evitar "secuelas innecesarias”.

"Un buen ejemplo de esto es el ganglio centinela: todavia hay espafiolas que estan
operandose sin que en su hospital exista la técnica del ganglio centinela. Entonces
pierden |a axila, a menudo sin necesidad, y tienen linfedema cronico toda Ia vida
simplemente por haber ido al hospital malo en lugar de al bueno". denuncia

La técnica de deteccion del ganglio centinela se emplea para determinar |a presencia o
no de metastasis en los ganglios axilares. Con |a realizacion de este estudio se intenta
reemplazar Ia reseccion axilar y reducir asi su alta morbilidad.

INFORMAR. A LAS MUJERES SANAS

El doctor Martin dice que la anticuada estructura vertical de los hospitales espafioles,
divididos en servicios, ha imposibilitado hasta ahora la creacion de equipos
multidisciplinares. No obstante, muchos centros estan organizandose de forma
transversal, con equipos formados por distintos especialistas. Otros hospitales. asegura
este experto, "no lo han hecho porque no pueden hacerlo”.

"Yo creo —asevera— gue las mujeres espafiolas deberian exigir poder ser tratadas en
hospitales con equipos multidisciplinares de cancer de mama. Los hospitales que no
dispongan de técnica del ganglio centinela, de radioterapia o de oncologia médica, de
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todo esto juntos, no deberfa tratar el cancer de mama, tendrian que derivar a las
pacientes a otros centros donde si puedan hacerfo”

Por este motivo, es "imprescindible concienciar e informar a las mujeres para que no se
vayan de cabeza a operar por la primera persona que les diagnostica”. En esta tarea, "la
clave es que las mujeres sanas sepan, antes del potencial diagnastico, qué es el cancer
de mama y qué hay que hacer y que no se asusten, porque se cura si se hace bien”.

Segln este experto, el cancer de mama es "una epidemia de |as sociedades modernas”
que esta aumentando su incidencia también en este pais, donde hace cinco afios se
calculaba que habia 15.000 casos anuales y ahora se estiman 20.000 casos. Los factores
gue inciden en este aumento de los casos son "cada vez mas conocidos, pero dificiimente
evitables", ya que estan relacionados con la sociedad de consumo

"El incremento de incidencia se debe a factores que cada vez conocemos mas, pero que
son dificiimente evitables, como la intoxicacion por xenoestrogenos, presentes en las
cremas, los botes de plastico, en algunos conservantes y en miles de sustancias que
utilizamos a diario”, anota.

MAS CASOS PERO MAYOR SUPERVIVENCIA

La buena noficia es que, en los (ltimos 15 afios. la supervivencia de estas mujeres ha
pasado del 70 al 85 por ciento a los cinco afios del diagnostico. Seglin el doctor Martin,
"estamos a 10 afios vista de que se cure en su totalidad, a través del diagndstico precoz y
de los nuevos tratamientos”

"Aunque el cancer de mama es una muy frecuente, hay que perderle el miedo, porque es
una enfermedad que se cura en un porcentaje muy alto y creo que estamos a 10 afios
vista de que se cure en su totalidad. a través de diagnostico precoz y terapias mas
eficaces"”, asevera

No obstante, dice, "para llegar a eso tenemos tres requisitos: investigar mas, implementar
los tratamientos a través de comités multidisciplinares de tumores y concienciar e informar
alas mujeres para que no se vayan de cabeza a operar por la primera persona gue les
diagnostica, porgue eso casi nunca es lo mejor”
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Tanto el Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Mama (GEICAM),
como la Sociedad Espafiola de Oncologia Medica (SEOM), apoyan a
FECMA en la celebracion de este dia y en |a difusion de su manifiesto en
el gue, anualmente, reivindica las principales necesidades asistenciales
de este colectivo que desde hace mas de 10 afios representa a mas de
35.000 mujeres unidas en 35 asociaciones- que a lo largo de su vida han
sufrido esta enfermedad
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Segun indica el Dr. Miguel Martin, presidente de GEICAM, hoy en dia la
supervivencia a cinco afios de las mujeres que han superado un cancer
de mama supera el 85 por ciento, gracias a los programas de deteccion
precoz y la implantacion progresiva de nuevos tratamientos.

En este sentido, el Dr. Emilio Alba, presidente de la SEOM, muestra cierto
optimismo puesto que se ha logrado estabilizar la incidencia de este tipo
de tumor y poco a poco se estd consiguiendo disminuir la mortalidad. Sin
duda el diagnostico precoz es un elemento clave para lograrlo, pero
nunca hay gue dejar de insistir en la imporiancia de los examenes
periodicos.

-En tiempos de crisis calidad, igualdad y cohesion

A pesar de gue los datos han mejorado enormemente durante la Glitima
década, todo esfuerzo es poco. Al menos asi lo expresa la presidenta de
FECMA. Tenemos que seguir insistiendo en la importancia de la
deteccion precoz del cancer de mama mediante campafias gue han de
ser promovidas por el Sistema Publico de Salud.

En este sentido. y teniendo en cuenta |a coyuntura econdmica actual,
Maria Antonia Gimon admite temer por las medidas de ajuste en sanidad
y que éstas puedan ir conira Ia calidad v servicio de las prestaciones que
hoy por hoy no sélo debe mantenerse, sino mejorarse si es posible.

Pero el acceso y |a calidad de estos tratamientos, pruebas diagnosticas y
terapias han de ser igual para todas a pesar del modelo de gestion
descentralizada de la sanidad actual, en la que tras las transferencias de
competencias existen 17 sistemas publicos de salud diferentes

Apoyamos y defendemos la sanidad pulblica, de calidad, gratuita v
universal, un elemento gue debe seguir siendo factor estratégico de
cohesion social, de igualdad, y a la vez un motor activo de |a nueva
economia, indica la presidenia de FECMA. La descentralizacion no puede
hacer que se rompa la unidad del Sistema Plblico, por lo gue las
autonomias deben hacer un ejercicio de corresponsabilidad con una
carta de servicios comin para fodos. Sin duda ésta es la manera de gue
todas tengamos las mismas oportunidades tanto en el diagnostico como
en el tratamiento y no existan diferencias graves en la asistencia en
funcién del territorio donde vivas.

La cohesion es la (nica palabra y la dnica accion que permite un acceso
equitativo a los servicios sanitarios. Es imprescindible un Pacto por la
sostenibilidad, |a cohesidn y la calidad del Sistema Nacional de Salud, su
presente y su sostenibilidad futura exigen una mayor responsabilidad de
los poderes publicos para llegar a acuerdos y encontrar férmulas
compartidas con las que afrontar y solucionar los problemas.

-Mejores resultados con menores secuelas
Las tasas de supervivencia en cancer de mama ascienden dia a dia, por
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lo que los avances en el diagnostico y los tratamientos de la enfermedad
deben seguir en este sentido hasta conseguir que la tasa de recaida sea
nula. También tenemos gue trabajar para generar el menor ndmero de
secuelas posible, claro esta, sin renunciar a la eficacia, afiade el doctor
Miguel Martin. Debemos intentar salvar la mama siempre que se pueda,
salvar la axila y evitar los tratamientos médicos innecesarios utilizando
test genéticos.

Para el doctor Emilio Alba, el futuro del tratamiento del cancer de mama
pasa por confar cada dia con terapias mas personalizadas que se
puedan aplicar a grupos pequefios de pacientes con una eficacia mayor

-Participacién muy activa de la mujer

Por todos es sabido que el cancer de mama se da en mayor medida en la
mujer gue en el hombre. Esto. segln el doctor Miguel Martin, puede
llegar a ser una ventaja a la hora de plantarle cara a la enfermedad
porque en la poblacidn femenina hay grandes luchadoras, son capaces
de hacer esfuerzos y curarse solo por ganar unos afios de vida Esta es
la razon por la que participan mas y de forma mas activa en ensayos
clinicos lo gue redunda en gque podamos disponer de mejores
tratamientos y mas eficaces para que, desde el lado clinico. podamos
luchar contra el cancer de mama.
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EL 19 DE OCTUBRE ES EL DiA INTERNAGIONAL [l CANCER DE MAMA

El 50% de las mujeres con cancer de mama
se trata en hospitales sin equipos
multidisciplinares para valorar cada caso

Europa Press
unes. 10 de octubre de 2
GEICAM recomienda a las mujeres que no se operen "con €l primero que les

diagnostica" y busguen los hospitales que puedan ofrecerles el mejor tratamiento

MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

La mitad de las mujeres diagnosticadas de un cancer de mama en Espafia recibe
tratamiento en hospitales que no estan preparados para ofrecerles las mejores
opciones terapéuticas para curar su caso y evitar secuelas. segin el doctor Miguel
Martin, presidente EB] Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Mama
(GEICAM).

Asi lo ha denunciado este lunes, en visperas ] Dia Internacional fI Cancer de
Mama, que se celebra el proximo 19 de octubre, durante el lanzamiento de |a
campafia de |la Federacion Espafiola de Cancer de Mama (FECMA), que este afio
tiene por lema 'TU, nuestra razon de ser. Porque si se detecta a tiempo, hoy puede
curarse'.

"Si una mujer quiere ser bien tratada de un cancer de mama tiene que ser vista por
un comité multidisciplinario de cancer de mama, donde todos los especialistas se
relnan para analizar cada caso y decidir cual es la mejor hoja de ruta”, ha sefialado
este experto, para quien, "lamentablemente, este tipo de comités no estan
disponibles. calculamos, para el 50 por ciento de las mujeres espafiolas.

Disponer de estos comités multidisciplinares en los hospitales es. a juicio ] doctor
Martin, “una gran asignatura pendiente que tenemos que resolver en Espafia”. Solo
con un equipo compuesto por experios de diferentes disciplinas se puede ofrecer al
paciente la mejor terapia para su caso y evitar "secuelas innecesarias”.

"Un buen ejemplo de esto es el ganglio centinela: todavia hay espafiolas que estan
operandose sin que en su hospital exista la técnica EfH] ganglio centinela. Entonces
pierden la axila, a menudo sin necesidad, y tienen linfedema cronico toda la vida
simplemente por haber ido al hospital malo en lugar de al bueno”, denuncia.

La técnica de deteccion B ganglio centinela se emplea para determinar |a presencia
o no de metastasis en los ganglios axilares. Con la realizacion de este estudio se
intenta reemplazar la reseccion axilar y reducir asi su alta morbilidad.

INFORMAR A LAS MUJERES SANAS

El doctor Martin dice que la anticuada estructura vertical de los hospitales espafioles,
divididos en servicios, ha imposibilitado hasta ahora |a creacion de equipos
multidisciplinares. No obstante, muchos centros estan organizandose de forma
transversal, con equipos formados por distintos especialistas. Otros hospitales,
asegura este experio, "no lo han hecho porque no pueden hacerlo”

™Yo Creo —asevera— que las mujeres espafiolas deberian exigir poder ser tratadas en
hospitales con equipos multidisciplinares de cancer de mama. Los hospitales que no
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dispongan de técnica ] ganglio centinela, de radioterapia o de oncologia médica,
de todo esto juntos, no deberia tratar el cancer de mama, tendrian que derivar a las
pacientes a otros centros donde si puedan hacerlo”.

Por este motivo, es "imprescindible concienciar e informar a las mujeres para gue no
se vayan de cabeza a operar por la primera persona que les diagnostica". En esta
tarea, "la clave es que las mujeres sanas sepan. antes E[5] potencial diagnéstico, qué
es el cancer de mama y qué hay que hacer y que no se asusten, porgue se cura si
se hace bien".

Segun este experio, el cancer de mama es "una epidemia de las sociedades
modernas” que esta aumentando su incidencia también en este pais, donde hace
cinco afios se calculaba que habia 15.000 casos anuales y ahora se estiman 20.000
casos. Los factores gue inciden en este aumento de los casos son "cada vez mas
conocidos, pero dificiimente evitables". ya que estan relacionados con la sociedad de
consumo.

"El incremento de incidencia se debe a factores que cada vez conocemos mas, pero

que son dificiimente evitables, como Ia intoxicacion por xenoestrogenos, presentes en

las cremas, los botes de plastico, en algunos conservantes y en miles de sustancias

que utilizamos a diario”, anota. 2 Vi i 1 Fioeback

MAS CASOS PERO MAYOR SUPERVIVENCIA

La buena noticia es que, en los itimos 15 afios, |a supervivencia de estas mujeres ha
pasado ] 70 al 85 por ciento a Ios cinco afios EF] diagndstico. Segin el doctor
Martin, "estamos a 10 afios vista de que se cure en su tofalidad. a traves EE]
diagndstico precoz y de los nuevos tratamientos”.

"Aunque el cancer de mama es una muy frecuente, hay que perderle el miedo,
porgue es una enfermedad que se cura en un porcentaje muy alto y creo que
estamos a 10 afios vista de gue se cure en su totalidad. a traves de diagnostico
precoz y terapias mas eficaces”. asevera

Mo obstante, dice, "para llegar a eso tenemos tres requisitos: investigar mas,
implementar los tratamientos a través de comités multidisciplinares de tumores y
concienciar e informar a las mujeres para que no se vayan de cabeza a operar por la

primera persona que les diagnostica, porque eso casi nunca es [o mejor” » ¢ SERVICIOS
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Log casci(s) sdt’ﬁ cancer de mama aumentan un

337% en fimos cinco anos

12:40h | lainformacion.com

Los casos de cancer de mama han aumentado un 33%
en los tltimos cinco anos. Asi, en 2005 se registraron
15.000 casos y el ano pasado, 20.000. Sin embargo, la
supervivencia de la"enfermeaad ha aumentado también
significativamente" y se espera que llegue a ser del
100% en cineo o diez anos. .
Asi lo puso de manifiesto este lunes el nresidente del
Grupo Espanol de Investigacion en Cancer de Mama
(Geicam), Miguel Mariin , quien ofrecio una rneda de
nrensa conjunta con la Federacion Espanola de Cancer
de Mama (Fecma) y la Sociedad Espannla de
Oncologia Médica (Seom), con motivo de la
Cle - 011 €

proximo 10 de octubre del Dia

del Cancer de Mama.
“Ten aue esiamos a cinco o diez anos vista de que (el
cancer de mama) se cure en su totalidad", si se
detecta a tiempo, incidig el doctor Martin, quien
recordd gue en la actualidad la tasa de rnracion de esta
enfermedad supera en Espana el 85% de los casos.
Para este profesional, es imprescindible que la
investigacion hisica y clinica sea eficaz en la
conseclicion de nuevos tratamientos, que, a su vez, han
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de llegar de igual torma a todas las pacientes, "vivan
donde vivan". . ] ) ) )
En la misma2 linea, el investigador hizo hincapié en la
necesidad de quelas mnieres canes ectén bien
informadas sobre el cancer de mama para que
entiendan la trascendencia de hacerse revisiones
periodicas y si les llega la enfermedad, sepan lo que
deb%ri demandar para obtener el mejor resultado
osible.
E UIPOS MTTT.TIDISCIPLINARES )
Y In amie han de demandar las enfermas de cancer de
mama para su tratamiento es, a juicio del presidente
de Geicam, que les atienda un equipo multidisciplinar
de profesionales que decida la hoja de ruta a seguir y
ue sea capaz de evitar "secuelasinnecesarias".
ero, segiin Martin, "lamentablemente, este tipa de
comités médicos no son accesibles para el 50% de la
poblacijon espanola”, por lo que hay que seguir
demandandolos. ) )
En este mismo sentido se expresaron Maria Antonia
Gimon, presidenta de Fecma, y Pilar Garrido, vocal de
la junta directiva de la Seom, quienes abogaron por que
la equidad territorial sea una realidad en Ia sanidad
ublica y por que se siga invirtiendo en investigacion.
n este prinfo 1a représentante de las pacientes con
cancer de mama reconocié que su colectivo no ha
notado los recortes sanitarios, pero anadio a rengléon
seguido que si teme qlue lleguen por la situacion
economica que vive el pais. ,
Para concienciar a la poblacion de la necesidad de que
las muigres se sometan periodicamente a revisiones
ginecologicas y de 1a imnartancia anie tiene la w
inyestigacion en el eancer de mama, Fecma repartira
el 0 1

» 0

ativos el proximo t’? de octubre, |

Temas relacionados
o Salud

Cancer Enfermedades Investigacidn medica Medicamentos Occidentales Terapia Tratamiento de
salud

« Lugares
Espafia
« Personajes
Miguel Martin
1 enlaces m:is sobre este asunto

. Avmantan un 33 % los casos de cancer de
mama

13:25h Leer articulo completo en www.larazon.es

Asilo puso de manifiesto este hines el presidente del Grupo Espafiol de
Investieacion en Cancer de Mama (Géicam), Miguel MarTin antien ofrecis una
rueda de prensa conjunta con la Federacion Espafiola de Cancer de Mama
(Fecma) ¥ la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica ...
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El 50% de las mujeres con cancer de
mama se trata en hospitales sin equipos
multidisciplinares para valorar cada caso

_ _f ‘Compartir W Twittear
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GEICAM recomienda a las
mujeres que no se operen "con
el primero que les diagnostica”
v busquen los hospitales que
puedan ofrecerles el mejor
tratamiento

MADRID, 10 (EUROPA
PRESS)

La mitad de las mujeres
diagnosticadas de un cancer
de mama en Espana recibe
tratamiento en hospitales que
no estan preparados para
ofrecerles las mejores opciones
terapéuticas para curar su caso y evitar secuelas, seguin el doctor Miguel Martin,
presidente del Grupo Espanol de Investigacion en Cancer de Mama (GEICAM).

Asilo ha denunciado este lunes, en visperas del [3f] Internacional del Cancer de
Mama, que se celebra el proximo 19 de octubre, durante el lanzamiento de la campana
de la Federacion Espanola de Cancer de Mama (FECMA), que este afio tiene por lema
"T1, nuestra razén de ser. Porque si se detecta a tiempo, hoy puede curarse'.

"Si una mujer quiere ser bien tratada de un cancer de mama tiene que ser vista por un
comité multidisciplinario de cancer de mama, donde todos los especialistas se retinan
para analizar cada caso v decidir cual es la mejor hoja de ruta”, ha senalado este experto,
para quien, "lamentablemente, este tipo de comités no estan disponibles, calculamos, para
el 50 por ciento de las mujeres espanolas.

Disponer de estos comités multidisciplinares en los hospitales es, a juicio del doctor
Martin, "una gran asignatura pendiente que tenemos que resolver en Espana’. Sélo con un
equipo compuesto por expertos de diferentes disciplinas se puede ofrecer al paciente la
mejor terapia para su caso y evitar "secuelas innecesarias”.

"Un buen ejemplo de esto es el ganglio centinela: todavia hay espanolas que estan
operandose sin que en su hospital exista la técnica del ganglio centinela. Entonces pierden
la axila, a menudo sin necesidad, y tienen linfedema crénico toda la vida simplemente por
haber ido al hospital malo en lugar de al bueno”, denuncia.

La técnica de deteccion del ganglio centinela se emplea para determinar la presencia o no
de metastasis en los ganglios axilares. Con la realizacion de este estudio se intenta
reemplazar la reseccion axilar y reducir asi su alta morbilidad.
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INFORMAR A LAS MUJERES SANAS

El doctor Martin dice que la anticuada estructura vertical de los hospitales espanioles,
divididos en servicios, ha imposibilitado hasta ahora la creacion de equipos
multidisciplinares. No obstante, muchos centros estan organizandose de forma transversal,
con equipos formados por distintos especialistas. Otros hospitales, asegura este experto,
"no lo han hecho porque no pueden hacerlo”.

Wi Eah "Yo creo --asevera-- que las mujeres espanolas

= Miguel Martin deberian exigir poder ser tratadas en hospitales con

" equipos multidisciplinares de cancer de mama. Los

= Eurapa Press hospitales que no dispongan de técnica del ganglio

centinela, de radioterapia o de oncologia médica, de

todo esto juntos, no deberia tratar el cancer de mama, tendrian que derivar a las
pacientes a otros centros donde si puedan hacerlo”.

Por este motivo, es "imprescindible concienciar e informar a las mujeres para que no se
vayan de cabeza a operar por la primera persona que les diagnostica”. En esta tarea, "la
clave es que las mujeres sanas sepan, antes del potencial diagnéstico, qué es el cancer de
mama y qué hay que hacer ¥ que no se asusten, porque se cura si se hace bien".

Seglin este experto, el cancer de mama es "una epidemia de las sociedades modernas”
que esta aumentando su incidencia también en este pais, donde hace cinco afios se
calculaba que habia 15.000 casos anuales ¥ ahora se estiman 20.000 casos. Los factores
que inciden en este aumento de los casos son "cada vez mas conocidos, pero dificilmente
evitables”, ya que estan relacionados con la sociedad de consumo.

"El incremento de incidencia se debe a factores que cada vez conocemos mas, pero que son
dificilmente evitables, como la intoxicacion por xenoestrogenos, presentes en las cremas,
los botes de plastico, en algunos conservantes y en miles de sustancias que utilizamos a
diario”, anota.

MAS CASOS PERO MAYOR SUPERVIVENCIA

La buena noticia es que, en los ultimos 15 anos, la supervivencia de estas mujeres ha
pasado del 70 al 85 por ciento a los cinco anos del diagnostico. Segiin el doctor Martin,
"estamos a 10 afios vista de que se cure en su totalidad, a través del diagnostico precoz y
de los nuevos tratamientos”.

"Aunque el cancer de mama es una muy frecuente, hay que perderle el miedo, porque
es una enfermedad que se cura en un porcentaje muy alto v creo que estamos a 10 afios
vista de que se cure en su totalidad, a través de diagnostico precoz y terapias mas
eficaces”, asevera.

No obstante, dice, "para llegar a eso tenemos tres requisitos: investigar mas, implementar
los tratamientos a traveés de comités multidisciplinares de tumores y concienciar e
informar a las mujeres para que no se vayan de cabeza a operar por la primera persona
que les diagnostica, porque eso casi nunca es lo mejor”.
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La mitad de las mujeres i
diagnosticadas de un cancer Espafia, Madrid
de mama en Espana recibe

tratamiento en hospitales que

no estan preparados para
ofrecerles las mejores opeiones Registrate ahora en Globedia
terapéuticas para curar su caso y evitar secuelas, segiin el doctor Miguel Martin, ¥y empieza a ganar dinero :

presidente del Grupo Espariol de Investigacion en Cancer de Mama (GEICAM).

Asilo ha denunciado este lunes, en visperas del [3f] Internacional del Cancer de
Mama, que se celebra el proximo 19 de octubre, durante el lanzamiento de la campana
de la Federacion Espanola de Cancer de Mama (FECMA), que este afio tiene por lema
"T1, nuestra razén de ser. Porque si se detecta a tiempo, hoy puede curarse'.

"Si una mujer quiere ser bien tratada de un cancer de mama tiene que ser vista por un er forma ‘?” o

comité multidisciplinario de cancer de mama, donde todos los especialistas se retinan
para analizar cada caso v decidir cual es la mejor hoja de ruta”, ha senalado este experto,
para quien, "lamentablemente, este tipo de comités no estan disponibles, calculamos, para
el 50 por ciento de las mujeres espanolas.

Disponer de estos comités multidisciplinares en los hospitales es, a juicio del doctor
Martin, "una gran asignatura pendiente que tenemos que resolver en Espana’. Sélo con un
equipo compuesto por expertos de diferentes disciplinas se puede ofrecer al paciente la
mejor terapia para su caso y evitar "secuelas innecesarias”.

"Un buen ejemplo de esto es el ganglio centinela: todavia hay espanolas que estan
operandose sin que en su hospital exista la técnica del ganglio centinela. Entonces pierden
la axila, a menudo sin necesidad, y tienen linfedema crénico toda la vida simplemente por
haber ido al hospital malo en lugar de al bueno”, denuncia.

La técnica de deteccion del ganglio centinela se emplea para determinar la presencia o no
de metastasis en los ganglios axilares. Con la realizacion de este estudio se intenta denuncia 2l padre por presuntos makos tratos
reemplazar la reseccion axilar y reducir asi su alta morbilidad. psiquicos
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INFORMAR A LAS MUJERES SANAS

El doctor Martin dice que la anticuada estructura vertical de los hospitales espanioles,
divididos en servicios, ha imposibilitado hasta ahora la creacion de equipos
multidisciplinares. No obstante, muchos centros estan organizandose de forma transversal,
con equipos formados por distintos especialistas. Otros hospitales, asegura este experto,
"no lo han hecho porque no pueden hacerlo”.

Yo creo --asevera-- que las mujeres esparniolas

Mas =obre
= Miguel Martin deberian exigir poder ser tratadas en hospitales con _
" equipos multidisciplinares de cancer de mama. Los "ﬁﬁ
= Eurapa Press hospitales que no dispongan de técnica del ganglio s
centinela, de radioterapia o de oncologia médica, de
todo esto juntos, no deberia tratar el cancer de mama, tendrian que derivar a las
AUFOPE

pacientes a otros centros donde si puedan hacerlo”. e
Salud
Por este motivo, es "imprescindible concienciar e informar a las mujeres para que no se
vayan de cabeza a operar por la primera persona que les diagnostica”. En esta tarea, "la
clave es que las mujeres sanas sepan, antes del potencial diagnéstico, qué es el cancer de

mama y qué hay que hacer ¥ que no se asusten, porque se cura si se hace bien".
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Seglin este experto, el cancer de mama es "una epidemia de las sociedades modernas”
que esta aumentando su incidencia también en este pais, donde hace cinco afios se
calculaba que habia 15.000 casos anuales ¥ ahora se estiman 20.000 casos. Los factores
que inciden en este aumento de los casos son "cada vez mas conocidos, pero dificilmente
evitables”, ya que estan relacionados con la sociedad de consumo.

"El incremento de incidencia se debe a factores que cada vez conocemos mas, pero que son
dificilmente evitables, como la intoxicacion por xenoestrogenos, presentes en las cremas,
los botes de plastico, en algunos conservantes y en miles de sustancias que utilizamos a
diario”, anota.

MAS CASOS PERO MAYOR SUPERVIVENCIA

La buena noticia es que, en los ultimos 15 anos, la supervivencia de estas mujeres ha
pasado del 70 al 85 por ciento a los cinco anos del diagnostico. Segiin el doctor Martin,
"estamos a 10 afios vista de que se cure en su totalidad, a través del diagnostico precoz y
de los nuevos tratamientos”.

"Aunque el cancer de mama es una muy frecuente, hay que perderle el miedo, porque
es una enfermedad que se cura en un porcentaje muy alto v creo que estamos a 10 afios
vista de que se cure en su totalidad, a través de diagnostico precoz y terapias mas
eficaces”, asevera.

No obstante, dice, "para llegar a eso tenemos tres requisitos: investigar mas, implementar
los tratamientos a traveés de comités multidisciplinares de tumores y concienciar e
informar a las mujeres para que no se vayan de cabeza a operar por la primera persona
que les diagnostica, porque eso casi nunca es lo mejor”.
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El 50% de las mujeres con cancer de mama
se trata en hospitales sin equipos
multidisciplinares para valorar cada caso
El Semanal Digital
GEICAM recomienda a las mujeres que no =e operen "con el primero que les diagnostica” v busguen los
hospitales que puedan ofrecerles el mejor tratamiento
de oo de o0 part B e ‘{L:‘ Y' O
MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

La mitad de las mujeres diagnosticadas de un cancer de
mama en Espafia recibe tratamiento en hospitales gque no
estan preparados para ofrecerles las mejores opciones
terapéuticas para curar su caso y evitar secuelas, segun el
doctor Miguel Martin, presidente del Grupo Espafiol de
Investigacion en Cancer de Mama (GEICAM).
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multidisciplinares. No obstante, muchos centros estan organizandose de forma transversal,
con equipos formados por distintos especialistas. Otros hospitales, asegura este experto,
"no lo han hecho porque no pueden hacerlo”,

"o creo --asevera-- que las mujeres espafiolas deberian exigir poder ser tratadas en
hospitales con equipos multidisciplinares de cancer de mama. Los hospitales que no
dispongan de técnica del ganglio centinela, de radioterapia o de oncologia médica, de
todo esto juntos, no deberia tratar el cancer de mama, tendrian que derivar a las
pacientes a otros centros donde si puedan hacerlo”.

Por este motivo, es "imprescindible concienciar e informar a las mujeres para que no se
vayan de cabeza a operar por |a primera persona gque les diagnostica". En esta tarea, "la
clave es que las mujeres sanas sepan, antes del potencial diagnéstico, qué es el cancer
de mama y qué hay que hacer y gue no se asusten, porgue se cura si se hace bien".

Segun este experto, el cancer de mama es "una epidemia de las sociedades modernas"
que esta aumentando su incidencia también en este pais, donde hace cinco afios se
calculaba que habia 15.000 casos anuales y ahora se estiman 20.000 casos. Los factores
gue inciden en este aumento de los casos son "cada vez mas conocidos, pero dificiimente
evitables", ya que estdn relacionados con la sociedad de consumo.

"El incremento de incidencia se debe a factores que cada vez conocemos mds, pero gue
son dificilmente evitables, como |a intoxicacidon por xenoestréogenos, presentes en las
cremas, los botes de plastico, en algunos conservantes y en miles de sustancias que
utilizamos a diario", anota.

MAS CASOS PERO MAYODR SUPERVIVENCIA

La buena noticia es que, en los ditimos 15 afios, la supervivencia de estas mujeres ha
pasado del 70 al 85 por ciento a los cinco afios del diagndstico. Segun el doctor Martin,
"estamos a 10 afios vista de que se cure en su totalidad, a través del diagndstico precoz
y de los nuevos tratamientos".

"Aungue el cancer de mama es una muy frecuente, hay que perderle el miedo, porque es
una enfermedad que se cura en un porcentaje muy alto y creo que estamos a 10 afios
vista de que se cure en su totalidad, a través de diagnéstico precoz y terapias mas
eficaces", asevera.

No obstante, dice, "para llegar a eso tenemos tres requisitos: investigar mas, implementar
los tratamientos a través de comités multidisciplinares de tumores y concienciar e informar
a las mujeres para que no se vayan de cabeza a operar por la primera persona que les
diagnostica, porgue eso casi nunca es lo mejor”.
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' Recuerda gue las sugerencias pueden ser importantes para otros lectores.,
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El 50% De Las Mujeres Con Cancer De Mama No Es
Tratada Por Equipos Multidisciplinares

La mitad de las mujeres diagnosticadas de un cancer de
mama en Espafia recibe tratamiento en hospitales que
no estan preparados para ofrecerles las mejores
opciones terapéuticas para curar su caso y evitar
secuelas, segin el doctor Miguel Martin, presidente
del Grupo Espaifiol de Investigacion en Cancer de
Mama (GEICAM).

Asilo ha denunciado este lunes, en visperas del Dia

Internacional del Cancer de Mama, que se celebra el
proximo 19 de octubre, durante el lanzamiento de la
campafia de la Federacion Espaiiola de Cancer de Mama (FECMA), que este afio tiene por lema Tii,

nuestra razén de ser. Porque si se detecta a tiempo, hoy puede curarse.

5iuna mujer quiere ser bien tratada de un cancer de mama tiene que ser vista por un comité
multidiseiplinario de eancer de mama, donde todos los especialistas se relinan para analizar cada caso v
decidir cual es la mejor hoja de ruta, ha sefialado este experto, para quien, lamentablemente, este tipo de

comiteés no estan disponibles, caleulamos, para el 5o por ciento de las mujeres espafiolas.

Disponer de estos comités multidisciplinares en los hospitales es, a juicio del doctor Martin, una gran

asignatura pendiente que tenemos que resolver en Espafia. S6lo con un equipo compuesto por expertos

nmevoTecord
de diferentes disciplinas se puede ofrecer al paciente la mejor terapia para su caso y evitar secuelas 2
5 o . . ha -
innecesarias ok
AQul
. g , : ; - . 5 ; o
Un buen ejemplo de esto es el ganglio centinela: todavia hay espafiolas que estan operandose sin que en PUBLICIDAT

su hospital exista la téenica del ganglio centinela. Entonces pierden la axila, a menudo sin necesidad, y

tienen linfedema erénico toda la vida simplemente por haber ido al hospital malo en lugar de al bueno,

it oferta 2011 A
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Latécnica de deteccion del ganglio centinela se emplea para determinar la presencia o no de metastasis
en los ganglios axilares. Con la realizacion de este estudio se intenta reemplazar la reseccion axilar y

reducir asi su alta morbilidad.
INFORMAR A LAS MUJERES SANAS

El doctor Martin dice que la anticuada estructura vertical de los hospitales espafioles, divididos en
servicios, ha imposibilitado hasta ahora la creacion de equipos multidisciplinares. No obstante, muchos
centros estan organizandose de forma transversal, con equipos formados por distintos especialistas.

Otros hospitales, asegura este experto, no lo han hecho porque no pueden hacerlo.

Yo creo asevera que las mujeres espafiolas deberian exigir poder ser tratadas en hospitales con equipos
multidisciplinares de cancer de mama. Los hospitales que no dispongan de técnica del ganglio centinela, - e 2l 1

http://www.eldigitaldeasturias.com/digital/el-50-de-las-mujeres-con-cancer-de-mama-no-es-tratada-por-equipos-multidisciplinares/
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de radioterapia o de oncologia médica, de todo esto juntos, no deberia tratar el cancer de mama,

tendrian que derivar a las pacientes a otros centros donde si puedan hacerlo.

Por este motivo, es imprescindible concienciar e informar a las mujeres para que no se vayan de cabezaa
operar por [a primera persona que les diagnostica. En esta tarea, la clave es que las mujeres sanas sepan,
antes del potencial diagndstico, qué es el cancer de mama y qué hay que hacer y que no se asusten,

porgue se cura si se hace bien.

Segun este experto, el cancer de mama es una epidemia de las sociedades modernas que esta

aumentando su incidencia también en este pais, donde hace cinco afios se calculaba que habia 15.000
casos anuales y ahora se estiman 20.000 casos. Los factores que inciden en este aumento de los casos
son cada vez mas conocidos, pero dificilmente evitables, va que estan relacionados con la sociedad de

CcOonsumo.

Elincremento de incidencia se debe a factores que cada vez conocemos mas, pero que son dificilmente
evitables, como la intoxicacion por xenoestrigenos, presentes en las cremas, los botes de plastico, en

algunos conservantes v en miles de sustancias que utilizamos a diario, anota.
MAS CASOS PERO MAYOR SUPERVIVENCIA

La buena noticia es que, en los Gltimos 15 afios, la supervivencia de estas mujeres ha pasado del 70 al 85
por ciento a los cinco afios del diagnéstico. Segin el doctor Martin, estamos a 10 afios vista de que se

cure en su totalidad, a través del diagnéstico precoz v de los nuevos tratamientos.

Aungue el cancer de mama es una muy frecuente, hay que perderle el miedo, porque es una enfermedad
gue se cura en un porcentaje muy alto y creo gue estamos a 10 afios vista de que se cure en su totalidad, a

través de diagnostico precoz v terapias mas eficaces, asevera.

No obstante, dice, para llegar a eso tenemos tres requisitos: investigar mas, implementar los
tratamientos a través de comités multidisciplinares de tumores y concienciar e informar a las mujeres
para que no se vayan de cabeza a operar por la primera persona que les diagnostica, porque eso casi

nunca es lo mejor.
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